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PROCESSO SELETIVO PARA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL INTEGRADA
EM ATENCAO NA TERAPIA INTENSIVA — 2025 FISIOTERAPIA

A Comisséo Coordenadora do Processo Seletivo — ProSel apresenta o resultado das contestagdes ao gab
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POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

Questéao 01

As Redes de Atencdo a Saude (RASs) foram criadas no Sistema Unico de Saude (SUS) com o objeti
organizar e integrar os diferentes niveis de atencdo em saude, promovendo uma assisténcia mais con
eficiente. Considerando as diretrizes das RASSs, assinale a alternativa correta:

a) As RASs sdo compostas exclusivamente por unidades de atencdo primaria, visando concentrar a ofe
servicos no nivel mais basico da atencéao.

b) A integracdo das RASs é feita somente entre 0s niveis secundario e terciario, buscando, especial
assisténcia a saude.

c) A estruturacdo das RASs no SUS desconsidera a necessidade de coordenagéo) com a assi
farmacéutica, visto que a mesma € um setor independente.

d) Nas RASs, a comunicagao e os fluxos de atendimento sdo mantidos de maneiradsolada entre os dife
servicos para evitar a sobrecarga dos sistemas de saude.

e) A Atencdo Basica € a coordenadora do cuidado nas RASs, sendo responsavel por acompanhar o L
e garantir o encaminhamento para os demais pontos da rede, quando necessario.

Questao 02

O Sistema de Planejamento do SUS, conhecido como PlanejaSUS, busca consolidar o planejamento de
integrada nas trés esferas de gestdo do Sistema Unico de Saude (SUS). Considerando as diretrizes e o |
PlanejaSUS para a gestdo em saude, assinale a alternativa'corréta:

a) O PlanejaSUS é um sistema exclusivo do Minjstério da Saude, que define todas as acdes de planeja
sem participacdo dos estados e municipios;

b) No PlanejaSUS, o monitoramento e a avaliagdo ndo sao considerados instrumentos essenciais |
planejamento estratégico do SUS.

c) Um dos objetivos do PlanejaSUS € apoiar,a implementacdo de instrumentos de planejamento na
esferas do SUS, visando a qualidade das praticas gerenciais e a resolubilidade da gestdo e dos s
prestados a populacao.

d) A atuacdo do PlanejaSUS méo requer nenhuma adaptacdo dos instrumentos de planejamento p
realidades especificas def€ada estado ou municipio.

e) O PlanejaSUS nao incehtiva a participacao social no processo de planejamento do SUS.

Questao 03
A Lei n°® 8.080/90, estabelece, em seu Art. 7°, que “As acGes e servicos publicos de salde e os servicos pl
contratados ou conveniades que integram o Sistema Unico de Saude (SUS), sdo desenvolvidos de acordo
diretrizes previstas n@ Art. 198 da Constituicdo Federal”, obedecendo ainda a uma série de principios. Ava
afirmacoes:

I. Universalidade de acesso aos servigcos de sim todos 0s niveis de assistér
Il.__Integralidade de assisténcia, entendida como conjunto articulado e continuo das acgdes e serv
preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos o0s niveis
complexidade dsisteme
[I7**Divulgacao de informacgdes quanto ao potencial dos servigos de saude e a sua utilizacao pe
IV. Direito a informacdo, as pessoas assistidas, sobre sua saude, excetuadas aquelas relativas a
extremos

Sobre as assertivas acima € correto afirmar:

a) Somente |, Il, e IV estdo corretas.
b) Somente I, Il e lll estdo corretas.
c) Somente Il e Il estdo corretas.
d) Somente | e IV estdo corretas.

e) Somente lll e IV estéo corretas.
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Questao 04

A Lei n° 8.142/90 estabelece diretrizes para a participacédo social na gestao do Sistema Unico de Saude
incluindo a representacdo dos usuarios em Conselhos e Conferéncias de Saude. Considerando as dispos
referida lei, assinale a alternativa correta sobre a representacédo dos usuarios:

a) A representacdo dos usuarios deve ser majoritaria, assegurando-lhes a maioria absoluta dos assen
Conselhos de Saude.

b) Os Conselhos de Saude devem ter representacdo paritaria dos usuarios em relacéo, ao segmer
trabalhadores da saude, estes que assumem o maior nimero no conselho.

c) A composicao dos Conselhos de Saude deve variar conforme o tamanho da_populacdo do muni
adaptando-se as necessidades locais.

d) A representacdo dos usuarios nos Conselhos de Salde e Conferénciasisera paritaria em rela
conjunto dos demais segmentos.

e) A representacdo dos usuarios deve ser equivalente ao segmento dos‘gestores de saude, sem nect
de incluir trabalhadores e prestadores de servigo.

Questéo 05

A Educacdo Permanente em Sadde (EPS) € uma proposta de acéo estratégica do Sistema Unico de Salic
capaz de contribuir para a transformacéo dos processos formatives, das praticas pedagdgicas e de salde,
organizacdo dos servicos, empreendendo um trabalho articulado eéntre o sistema de salude e as insti
formadoras. O fortalecimento das praticas de educacio permanénte em salde no Sistema Unico de Saud
EPS-SUS) (Portaria n° 3.194, 28/11/2017) tem os seguintes abjetivos especificos:

Promover a formacdo e desenvolvimento des trabalhadores no SUS, a partir dos problemas cotid
referentes a atengéo a saude e a organizacao do trabalho em saude;

Fortalecer as praticas de Educacédo Pefmanente em Saude nos estados, Distrito Federal e municipi
consonancia com as necessidades para‘qualificacdo dos trabalhadores e profissionais de saude;
Promover a articulacao intra e interinstitucional, de modo a criar compromissos entre as diferentes 1
de gestdo, de servicos de saude e educacdo e do controle social, com o desenvolvimento de ativ
educacionais e de atencao a saudedntegral, possibilitando o enfrentamento criativo dos problemas
maior efetividade das acdes de saude e educacgdo;

Estimular o planejamehto, execucdo e avaliacdo dos processos formativos, compartilhados
instituicBes de ensineppraogramas de residéncia em saude e servi¢os de saude;

Prevé que as demandas,para a capacitacdo na Educacédo Permanente em Saude se definam soment
de uma lista de necessidades individuais de atualizag¢&o, ou das orientagdes dos niveis centrais.

Sobre as assertivas acima é correto afirmar:

a) Somente |, Ik 11l e IV estdo corretas.
b) Somente |1, IV e V estéo corretas.
c) _Somentell, Il e IV estao corretas.

d) Somente Il, IV e V estéo corretas.
e), Somente Il e V estdo corretas.

Questao 06

Na perspectiva de superar as dificuldades apontadas, os gestores do Sistema Unico de Salde (SUS) assu
compromisso publico da construcdo do Pacto Pela Saude 2006 e as prioridades foram expressas em obje
metas no Termo de Compromisso de Gestao e detalhadas no documento Diretrizes Operacionais do Pac
Saude 2006. A Portaria n® 399, de 22 de fevereiro de 2006, que divulga o Pacto pela Saude, determina e
componente em Defesa do Sistema Unico de satde (SUS), que as agdes devem contemplar:
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Estabelecimento de didlogo com a sociedade, além dos limites institucionais do SUS.
Regulamentagédo da EC n° 29 pelo Congresso Nacional, com aprovac¢do do PL n° 01/03, ja aprov
aprimorado em trés comissdes da Camara dos Deputados.

Desarticular mobiliza¢des sociais, que estejam em desacordo com 0 que preconiza a organizacao p
municipal.

Ampliacdo e fortalecimento das relagbes com os movimentos sociais, em especial 0s que lutam |
direitos da saude e cidadania e Elaboracao e publicacdo da Carta dos Direitos dos Usuarios do SUS
Aprovacéao do orcamento do SUS, composto pelos orcamentos das trés esferas de gestao, explicite
compromisso de cada uma delas em ac¢des e servi¢cos de saude de acordo come@ Constituicdo Fede

Sobre as assertivas acima € correto afirmar:

a) Somente |, I, IV e V estéo corretas.
b) Somente IV e V estdo corretas.

c) Somente |, IV e V estdo corretas.
d) Somente I, Il e IV estédo corretas.
e) Somente |, Il e IV estdo corretas.

Questao 07

No ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), resgatameu-construir a cultura de planejamento €, ao mesmo
um avanco e um desafio. O Sistema de Planejamento do SUS é objeto do item 4 do anexo da Portaria N° 39¢
estando nele contidos o seu conceito, principiosée objetivos principais, na conformidade do presente docur
Destaque, também, que o Pacto estabelecegontos prioritarios de pactuacédo para o planejamento. Sobr
pontos, analise as proposicdes abaixo e marque V. (Verdadeiro) ou F (Falso):

(
(

)
)

A adocdo das necessidades(de satde da populagdo como critério para o processo de planejame
ambito do SU¢

A integracao dos instrumentos de planejamento, tanto no contexto de cada esfera de gestéo, quar
SUS como um tod

A institucionalizagée e o\fortalecimento do PlanejaSUS, com adog¢éao do processo de planejame
neste incluido efmoniteramento e a avaliacdo, como instrumento estratégico de gestac

A revisdo e a adogao de um elenco de instrumentos de planejamento — tais como planos, relatér
programac@es =a serem adotados pelas trés esferas de gestado, com adequacao dos instrumentos
do SUS.no tocante a este processo e instrumentos dele resi

A cooperagao entre somente ente as esferas federal e estadual de gestdo para o fortalecimen
equidade do processo de planejamento no SUS, principalmente no que norteia aspectos finance
paraseada municipi

A alternativa que corresponde a sequéncia correta de informacdes verdadeiras e/ou falsas é:

a) VVFEVV.
b) VFVFV.
c) FVVVV.
d FFFVV.
e) VVVVF.
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Questao 08

A promocdo da saude vem sendo discutida desde o processo de redemocratizacdo do Brasil, no qui:
Conferéncia Nacional de Saude se constituiu como o grande marco da luta pela universalizacao do siste
saude e pela implantagéo de politicas publicas em defesa da vida, tornando a satde um direito social irrevc
como os demais direitos humanos e de cidadania. A Politica Nacional de Promocéo da Saude (PNPS) este
a importancia da intersetorialidade na promocao da saude.

A intersetorialidade, nesse contexto, pode ser definida como:

a) A articulacéo exclusiva entre setores da saude para desenvolver praticas integradas.

b) A juncdo de acBes entre as unidades basicas de saude de diferentes municipios.

c) A cooperacdo entre diferentes setores sociais e areas do governo para abordar.determinantes da s:
d) A criacdo de redes de apoio somente dentro do sistema de saude.

e) A participacdo apenas de setores da educacao na promocéao da saude.

Questao 09
A Portaria GM/MS n° 3.493, de 2024, introduz mudancas no cofinanciamentofederal para o Piso de Ate
Priméria a Saude no Sistema Unico de Saude (SUS). Sobre essas mudangas, assinale a alternativa corret

a) A metodologia instituida pela Portaria GM/MS n° 3.493 redefine0 financiamento da Atencao Primari
Saude (APS) com base em critérios de desempenho e, de equidade.

b) O principal objetivo da Portaria € descontinuar o financiamento da Atencao Primaria e focar os recu
na Atencao Hospitalar de Média e Alta Complexidade.

c) O novo modelo de cofinanciamento federalavisa eentralizar os recursos no Ministério da Sal
eliminando a necessidade de pactuacfes cam 0s.estados e municipios.

d) A Portaria GM/MS n° 3.493 estabelece ‘que todos os municipios receberdo valores iguais
cofinanciamento, sem considerar diferenca$ populacionais ou regionais.

e) A nova metodologia exige que o cofinanciamento da Atencdo Priméria a Saude seja financi
exclusivamente pelos municipiosgisentando a participacao federal.

Questéao 10

A Politica Nacional de AtencdoBasica (PNAB), definida pela Portaria n® 2.436/2017, estabelece as diret
para a organizacao e funcionamento des servi¢cos de Atencao Basica no Sistema Unico de Saude (SUS). ¢
tematica, julgue as assertivas, abaixo, colocando (V) para a assertiva verdadeira e (F) para a assertiva fals:

() A PNAB visa ampliar,e qualificar o acesso dos usuarios aos servigcos de saude por meio de eq
multiprofissionais, fertalecendo a prevencédo, promoc¢ao, diagnostico e tratamento de doencas e agray

() Todos os estabeléecimentos de saude que prestem agdes e servicos de Atengcdo Basica, no ambito ¢
serdo denominados Unidade Béasica de Saude (UBS).

() A PNAB'tem/na Saude da Familia sua estratégia prioritaria para expansdo e consolidacdo da At
Bésica.

( ) A Atengcao Béasica é caracterizada como porta de entrada preferencial do SUS, possui um e:
privilegiado de gestdo do cuidado das pessoas e cumpre papel estratégico na rede de atencéo, s
como base para o seu ordenamento e para a efetivacao da integralidade.

A sequéncia correta de cima para baixo é:

a) V,V,V, F
b) F,V,V,F
¢) F,V,F,V
d) V,F,V,V
e) V,V,V,V
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Questao 11

A Lei 8.080/1990 estabelece as diretrizes e bases do Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil, regulament
saude como um direito de todos e um dever do Estado. De acordo com essa lei, quais sdo 0s prin
organizacionais que fundamentam o SUS?

a) Participacdo Popular, regionalizacdo, descentraliza¢do e hierarquizacao.

b) Participacdo comunitaria, descentralizacéo, privatizacao, hierarquizacdo e equidade.
c) Integralidade, centralizagéo, verticalizagao, equidade e universalidade.

d) Regionalizacdo, exclusividade, centralizacédo, equidade e gratuidade.

e) Equidade, privatizagéo, verticalizagéo, universalidade e integralidade.

Questéo 12

A Lei 8.142/1990 estabelece mecanismos para a participacdo popular e a descentralizacao do Sistema Ut
Saude (SUS). Um dos instrumentos centrais para essa participacdo é o Consglho de“Saude, que atua |
esferas de governo. De acordo com essa lei, qual € a principal funcdo dos Conselhos‘de Saude?

a) Definir o orcamento anual do SUS, limitando a atuagéo das secretarias de saude estaduais e munic

b) Aprovar exclusivamente os projetos de infraestrutura hospitalar ém ambito federal.

c) Realizar auditorias periddicas nas contas publicas de hospitais e centros de saude privados.

d) Exercer o controle social, atuando na formulacdo de estratégias e no acompanhamento da execu
politica de saude.

e) Coordenar as atividades de fiscalizacdo e regulacddnde medicamentos junto a Agéncia Nacion
Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Questéo 13

A Lei 8.142/1990 também regula a transferéncia de recursos financeiros para a execucao das acoes de sal
relacdo ao repasse de recursos financeiros de Funde, Nacional de Saude para os fundos de saude est:
municipais, qual dos critérios a seguir é exigido por essa lei?

a) Presenca obrigatoria de hospitaissde,alta complexidade em todas as regides.

b) Realizacdo de auditorias federals anuais nas secretarias estaduais de saude.

c) Existéncia de Conselhos de&Saldenos niveis estadual e municipal com participacao da comunidads
d) Autonomia dos Estados para alocar recursos do Fundo Nacional sem prestacao de contas.

e) Realizacdo de consultagypublicas anuais nas capitais para direcionamento dos recursos financeiros.

Questéao 14
No que diz respeito a equipe Saude da Familia com base na Politica Nacional de Atencdo Basica institu
Portaria GM 2.346 (PNAB;,2017), € CORRETO afirmar que:

a) O numero de ACS deve ser suficiente para cobrir 100% da populacdo cadastrada, com um maxin
750 pessoas por ACS e de 12 ACS por equipe de Saude da Familia, ndo ultrapassando o limite m;
recomendado de pessoas por equipe.

b) Sé&o atribuicdes do profissional médico na ESF: realizar consultas clinicas, pequenos procedime
cirurgicos, atividades em grupo na unidade e, quando indicado ou necessério, no domicilio e/ou
demais espacos comunitarios (escolas, associacdes entre outros); em conformidade com proto
diretrizes clinicas e terapéuticas, bem como outras normativas técnicas estabelecidas pelos ges
observadas as disposicdes legais da profissao.

c) A existéncia de equipe multiprofissional (equipe saude da familia) composta por, no minimo, méc
especialista em saude da familia, enfermeiro especialista em saude da familia, auxiliar ou técnic
enfermagem.

d) Cada equipe de saude da familia deve ser responsavel por, no maximo, 5.000 pessoas, sendo a
recomendada de 3.000 pessoas, respeitando critérios de equidade para esta definigcéo.

e) A equipe de saude bucal € obrigatoria a sua existéncia dentro da equipe minima de saude da familia
encontra-se 0s seguintes profissionais: Técnico de saude bucal, Cirurgido dentista e auxiliar de const
dentario.
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Questao 15

Na Atencdo Priméria & Saude (APS), o niumero de pessoas vinculadas por equipe € um parametro essenc
garantir a qualidade e eficiéncia do atendimento. Esse parametro define o nimero de pessoas que cada ec
saude da familia deve acompanhar, sendo influenciado por diversos fatores, incluindo a capacidade da eq
perfil epidemiolégico da populacdo e o contexto local. Recentemente a Portaria GM/MS n° 3.493, de 2
introduziu mudancas no cofinanciamento federal para o Piso de Ateng&o Primaria a Satde no Sistema Un
Saude (SUS) e para fins de pagamento, ficam estabelecidos os seguintes parametros para o niumero de
vinculadas por equipe, considerado o porte populacional dos municipios e do Distrito Federal:

I.  para municipios com até 20.000 habitantes: parametro de 2.000 pessoas vinculadas por eSF;
Il.  para municipios com populacao entre 20.001 e 50.000 habitantes: parametro de2.500 pessoas vinc
por eSF;
[ll.  para municipios com populacéo entre 50.001 e 100.000 habitantes: parametroxde 2.750 pessoas vinc
por eSF;
IV.  para municipios com mais de 100.000 habitantes: parametro de 3.000"pessoas vinculadas por eSF;
V. para municipios com mais de 150.000 habitantes: para@metro de 5.000Q pessoas vinculadas por eSF.

Sobre as assertivas acima € correto afirmar:

a) Somente |, I, lll e IV estdo corretas.
b) Somente |, II, IV e V estéo corretas.
c) Somente I, Il e IV estédo corretas.

d) Somente Il, IV e V estéo corretas.
e) I, 1, 1, IV eV estdo corretas.



Caderno de questdes

FISIOTERAPIA

Questao 16

Um paciente de 25 anos de idade sofreu queimadura de tronco e membros superiores devido a exploséo .
caldeira em seu local de trabalho. Considerando todo o processo de reabilitacdo, avalie as afirmacdes a se
gue diz respeito ao tratamento fisioterapéutico indicado a esse paciente.

l.  As sessOes de fisioterapia respiratOria sdo necessarias durante o periodo de hospitalizagéo, em raz:
lesGes pulmonares causadas pela inalacdo de ar muito quente.
II.  Os objetivos da fisioterapia sé@o prevenir/reduzir a formacéo de contraturas cicatrictals e preservar/ge
a amplitude de movimento das articulagdes das areas envolvidas, na busca de independéncia funci
.  Os exercicios de deambulacdo e na bicicleta ergométrica sdo opcdes parada reabilitacdo da f
respiratoria e cardiovascular.
IV. A massagem terapéutica pode ser realizada para que haja mobilidade tecidual e se evitem maiores
as areas envolvidas e adjacentes a queimadura.

E correto o que se afirma em:

a) LI NelV.

b) I, 1l eIV, apenas.

c) I, Il elV, apenas.

d) I, Il e IV, apenas.

e) I, I, Il apenas.
Questao 17

As doencas cardiovasculares (DCV) estao associadas as condi¢des patoldgicas e comportamentais. A maic
individuos com potencial para desehvolver/DCV exibe multiplos fatores de risco, que se acumulam e torn
probabilidade de ocorréncia ainda maior. Por exemplo: um homem de 65 anos de idade com colesterol total
de 240mg/dL e HDL abaixo de, 35 mg/dL, IMC de 27,8 kg/ m2, pressao arterial de 140 x 90 mmHg, hist
familiar de hiperglicemia e, sedentario, apresentou um evento cardiaco que culminou em infarto agud
miocardio e hospitalizaca0. Considerando a reabilitacdo desse paciente, avalie as afirmacgdes a seguir.

l. A fase |l da réabilitacao estabelece o treinamento aerébico com intensidade constante por um perio
treino de _até 20fminutos, e caso ocorra queda da frequéncia cardiaca de 5 bpm, o exercicio de
suspenso.

Il. A prescricao de atividade fisica faz parte dos programas de reabilitacdo nas fases Il e Ill, por contr
para areducao dos fatores de risco apresentados.
[ll. _Na'fase de internacao hospitalar a fisioterapia é fundamental, com énfase na prescricdo de exercic
membros superiores.
V.., As condicGes patologicas e comportamentais apontadas demandam uma atuacdo multiprofissione
pode ser desenvolvida nas fases |, Il e lll da reabilitagéo cardiaca.

E correto o que se afirma em:

a) | e lll, apenas.
b) 1e ll apenas.

c) llelV, apenas.
d) Il eIV, apenas.
e) LI elV.
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Questéo 18

Em condi¢des naturais, os parametros de funcdo cardiaca e as variacoes fisiologicas sdo controlado
interacdo dos centros cardioinibitério e cardioacelerador do bulbo e no tronco encefélico. Marque a altern
verdadeira sobre o controle neurolégico no sistema cardiaco:

a) Aatividade cardiaca esta submetida a regulacao pelo Sistema Somético, que fara o controle fino da fi
deste orgéo.

b) O efeito inotrdpico positivo pode ser modificado por vérios fatores promovendo a diminuicae da forge
contracao cardiaca.

c) A agdo cronotropica positiva aumenta a frequéncia cardiaca (taquicardia) através da acéo da estimt
vagal.

d) Adiminuicdo da velocidade de descarga no nodo sinusal bloqueia a condu¢ao para o nodo atrioventri
Esse evento ocorre pela estimulacédo simpética.

e) O inotropismo € a propriedade que tem o coragdo de se contrair ativamente como um todo, 0 que r
no fenébmeno da contracédo sistolica.

Questéo 19

Um paciente de 69 anos de idade, com historico de hipertensao arterial sistémica, diabetes mellitus tip:
sobrepeso, encontra-se no pés-operatério de revascularizagao do miocardio. A intervencao cirurgica f
urgéncia. No 1° dia de pés-operatério (PO), o paciente se encontrava no leito, sem suporte ventilatorio, IUc
obedecendo aos comandos vagarosamente. Ao exame fisico foram verificados presséo arterial de 110x75 r
frequéncia respiratoria de 23 irpm, Spde 94%,Crepitantes bibasilares. Sinais e sintomas de tontura ao sent
se, tosse com desconforto na regido esternal'e edema 3+ em extremidades de membros inferiores. Um
avaliacdo no 5° dia de PO mostrou diminuicdo da mobilidade, da forca muscular periférica, da capacidac
resisténcia aerdbica, da ventilagdo e do equilibrio. Considerando o caso clinico descrito, avalie as afirmag
seguir.

l.  No pés-operatorio imediato, a intervencdo consiste de movimentos amplos para membros superi
associados a padrbes,ventilatorios de inspiracéo abreviada e aspiracdo quando necessario, e de pr
de exercicios equivalentesa 3 a 4 METS.

II. Em curto prazo, do 1% ao 5° dia de PO, a fisioterapia enfatiza técnicas que utilizam respiracédo proft
tosse, desobstrugéo bronquica, supervisdo e incentivo & mobilizagdo precoce e saida do leito, m
estaciondria, pregrama de exercicios equivalentes a 2 a 3 METS.

lll. A partirdo 3%, dia'de PO, a movimentacao da posicao deitada para a sentada deve ser feita sob a n
supervisao, maior supervisao para o equilibrio e locomocao ativa, exercicios ativos livres e calistér
dedVsSs e Msls e programa de exercicios equivalentes a 3 a 4 METS.

IV. No'decorrer do programa de reabilitacédo, a tolerancia aos exercicios deve ser aumentada gradativar
08 exercicios respiratérios e a independéncia no autocuidado devem ser mantidos; o controle
Intervencao cardiorrespiratoria devem ser baseados nos seguintes parametros: FC de repouso, [
arterial e escala de esforco percebido.

E correto apenas o que se afirma em:

a) lelll.

b) II, lllelV.
c) lilelVv.
d I, llelV.

e) I lllelV.
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Questéao 20

Embora a Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) acometa o sistema respiratorio, outros sistema
afetados por essa enfermidade, provocando descondicionamento fisico, presenca de resposta inflan
sistémica, estresse oxidativo, deplecdo nutricional, miopatia por corticosteroides e disfuncdo mus
esquelética. Em relacéo a essa doenca, a reabilitacdo pulmonar esta bem estabelecida e € mundialment
como tratamento associado a terapia medicamentosa. Entre os componentes mais efetives da reabi
pulmonar estdo aqueles relacionados a atividade fisica, como 0s exercicios aerobicos, 0s exereicios res
periféricos e respiratérios, além das iniciativas educacionais. Considerando as proposi¢des da reabili
pulmonar e a fisiopatologia da DPOC, conclui-se que:

a) os exercicios resistivos periféricos devem ser evitados em pacientes com classificagdo GOLD |, de
a miopatia por corticosteroide.

b) os exercicios aerébicos devem ser evitados em pacientes com classifiecagao GOLD |, devido a mio
por corticosteroide.

c) a hiperinsuflagdo pulmonar acarreta encurtamento das fibras do museulo diafragma, que tende a reti
se e a aumentar a zona de aposicéo, o que melhora sua acéo.

d) os exercicios aerobicos aumentam a concentracdo de enzimas oxidativas mitocondriais, a capilari:
dos musculos treinados, o limiar anaerébico e, tambémyo VO2Zmax.

e) os exercicios respiratorios tém efeito direto sobre a fungao pulmonar, reduzindo o grau de obstrugéo
e aumentando o volume expiratério forcado no primeiro segundo (VEF1).

Questéao 21
O eletrocardiograma é o exame mais importante para o diagnostico dessa patologia por ser um procedi
simples, rapido, indolor e com poucas/contraindicacdes. O tracado do ECG apresenta alteracdes, principal
no segmento ST, que corresponde@o trecho que faz a ligacdo do final do segmento QRS a onda T. Ou
evento cardiaco se expressa logo ap0s a contracdo dos ventriculos que, em seguida, sofrerdo repola
(expressa pela onda T). Para_detectana patologia o ideal é que 0 ECG seja feito até 10 minutos apdés o in
sintomas como dor precordial, Malta de ar e sudorese. E importante ficar atento aos seguintes acl
eletrocardiogréficos:

* Onda T hiperaguda e simétrica, que corresponde ao inicio da patologia. Costuma ser positiva, apic

e de base larga;

» Desnivelamento@o segmento ST, que costuma deslocar o tracado para cima (supradesnivelamentc
Os sintomas relatados e os achados eletrocardiogréficos sado de qual patologia?

a)ainsuficiencia Cardiaca;

b) Valvopatias;

¢)» Lromboembolismo;

d) Infarto Agudo do Miocardio
e) Acidente Vascular Encefalico.
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Questéao 22

A fim de se evitar comparacdes equivocadas e conclusdes errdneas sobre as fungcdes do sistema cardio\
voltadas a preservacédo de condicdes homeostaticas, deve ser ressaltado que, no caso do organismo hu
condicdo homeostatica esta ligada a condicdo de repouso. Entdo, quando se diz que o sistema cardiov
reage a um estimulo promovido pelo exercicio, aumentando, por exemplo, o nimero de batimentos cardiac
PA para manter as condi¢cdes homeostéaticas do meio interno, poderia se tratar de um equivoco. Sabendc

marque a alternativa correta:

a) A porcao arterial desse sistema é designada territério de alta presséo, e sua principal fungae é mant
PA média estavel diante dos varios fatores externos que tendem a causar variacaoido fluxo sang

como mudancas posturais, variacées da pressao intratoracica, temperatura.

b) Pode-se dizer que as condi¢des ou as a¢cdes homeostaticas desempenhadas pelaisistema cardiovas
situacdo de repouso seriam, por exemplo, a preservacdo de uma circulaga® sanguinea com g

nutrientes, oxigénio e calor para que todas as células se mantenham/equilibradas.

c) O segmento venoso do sistema vascular apresenta como caracteristicas uma capacitancia peque
relacdo a parte arterial e um sistema valvular que contribui pouce para o direcionamento do sa

circulante ao atrio direito do coracéo.

d) O sistema constituido pelas veias sistémicas e a circulagdo pulmonar é designado territério de alta pr
e sua funcao primordial consiste em ser um reservatorio de sangue para garantir um enchimento

adequado nas mais variadas condi¢des fisiologicas.

e) Deve ser ressaltado que, do ponto de vista anatdmica, .0 SNA constitui a via aferente que liga 0s ce
de controle no cérebro e os 6rgaos efetores, comoyo musculo liso e as células secretoras. Entretar
ponto de vista funcional, o controle da funca@ viseeral deve incluir sensores, vias eferentes e cor

periférico.

Questéao 23

A seguir, estdo destacados os principais fatores que interferem na capacidade fisica de portadores de insufi

cardiaca:

|.  Diminui¢do do déhito cardiaco associada a menor oferta de O2 aos musculos em exercicio.

[I. Diminuicdo da perfusaoc muscular e aumento do numero de enzimas oxidativas na muscule

esquelética.
lll.  Hiperatividade do sistema nervoso parassimpatico (SNP).
IV. Acidosefmetabdlica precoce.
V. Alteracao da‘funcdo endotelial com aumento do fluxo sanguineo periférico.

Marque a altérnativa correta:

a).l e IV apenas.

b) 1,1l e IV, apenas.
c) I, Il elV, apenas.
d) II, Il e IV, apenas.

e) LI NelV.



Caderno de questdes

Questéao 24

O objetivo primario do sistema cardiopulmonar é continuamente entregar uma adequada quantidade de ox
para as demandas metabdlicas do organismo. Frequentemente, para que essa oferta seja adequada, é n
utilizar a ventilagdo mecanica, quer seja ela invasiva ou nao invasiva. Porém, de acordo com a forma
parametros utilizados, ela pode se tornar benéfica ou agravar ainda mais o quadro de insuficiéncia respir
Sabendo disso marque a alternativa correta.

a)

b)

A principal causa de falha no desmame é o aumento lento da pressédo capilar pulmonar e da pré-
ventricular esquerda. Nessas situacoes, deve-se considerar a utilizacdo de ventilacao com pressao [
por meio de ventilagdo n&o invasiva apos a extubagao.

Nas manobras de recrutamento alveolar aplicadas na disfuncdo de VE devem sér utilizados valores
baixos de PEEP de VC e de pressdes médias em vias aéreas.

Em pacientes intubados e ventilados com pressao positiva, 0 desmame da ventilacdo mecanica e o
da respiracéo espontanea poderdo provocar aumentos abruptos da préssae capilar pulmonar e da p¢
ventricular esquerda.

Na disfuncé@o de ventriculo direito recomenda-se a utilizacdo de valores altos de PEEP e de vo
corrente (VC), bem como maiores pressdes médias nas vias aéreas.

As manobras de recrutamento alveolar, quando indicadas, necessariamente acarretam grandes alte
hemodinamicas.

Questéao 25

As cardiomiopatias representam um grupo de doengas envolvendo o musculo cardiaco, podendo incluir dc
gue acometem o musculo cardiaco primariamente e também doencas sistémicas que podem afetar de
indireta a funcdo e anatomia do muasculo cardiace. Sobre as cardiomiopatias, analise as afirmativas a segt

A forma mais comum de apresentagao desta entidade € a dilatada. Além de comprometer a cont
ventricular esquerda, ou de ambos _os ventriculos, € muito comum ser acompanhada de outras des
como arritmias, tromboembolismo e, principalmente, a progressdo quase que inexoravel |
insuficiéncia cardiaca importante.

A cardiomiopatia dilatadaidiopatica caracteriza-se pela dilatacdo do ventriculo direito associado «
disfuncdo diastéliea, nos casos em que ndo foi possivel encontrar nenhuma etiologia conhecid
envolvimento do ventriculo esquerdo pode ou néo estar presente.

A cardiomiopatiadilatada pode manifestar-se de varias maneiras, sendo mais frequente a progressa
insuficiéncia cardfaca. No entanto, também se faz presente distlrbios elétricos como arritr
ventricularesye ‘supraventriculares, anormalidades no sistema de conduc¢ao, tromboembolismo e |
subita.

Assinale a alternativa correta:

a)
b)
C)
d)
e)

Somente as alternativas | e Il estdo corretas.
Somente as alternativas | e lll estdo corretas.
Somente as alternativas Il e Il estao corretas.
As alternativas |, Il e lll estdo corretas.
Somente a alternativa | esta correta.
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Questéao 26

A conduta da fisioterapia no paciente hospitalizado é possivel com a devida monitoracao e estabilizacao do «
clinico, o que permite o inicio precoce e intenso de um programa de reabilitacdo. Como membro de uma e
multiprofissional em um servico de reabilitacdo intra-hospital, qual o papel do fisioterapeuta?

a) Acompanhar os pacientes da admissao até a alta, diagnosticar, prescrever exames e medicarn
visando assegurar a estabilidade clinica do paciente e oferecer condi¢des para sua resposta
programa de reabilitacao.

b) Acompanhar as prescricdes médicas, promover a higiene e a assepsia do paciente @ prepara-lo |
submeter as terapias.

c) Avaliar e acompanhar a dinadmica familiar para uma melhor adeséo ao regime dé’inteérnacao.

d) Avaliar, diagnosticar e tratar a condicao cinesiolégica funcional, acompanhar ‘a eévelu¢édo neuromotc
prescrever Orteses e dispositivos auxiliares de marcha.

e) Desenvolver atividades fisicas em grupo por meio de modalidades esportivas adaptadas.

Questéao 27

Um paciente de 34 anos sofreu um traumatismo cranioencefalico moderado ap6s um acidente automobil
ApoOs estabilizacao inicial, ele apresenta dificuldade em seguir,comandos e alteracdes cognitivas. Dura
avaliacédo fisioterapéutica, o paciente € incapaz de manter o equilibrio> sentado. Qual teste especifico de
utilizado para avaliar a funcéo cognitiva?

a) Escala Rancho Los Amigos.

b) Escala de Coma de Glasgow.
c) Escala de Ashworth Modificada.
d) Teste de Marcha de 10 Metros.
e) Indice de Barthel.

Questéao 28

Um paciente de 60 anos com doenga deyParkinson em estdgio 2 de Hoehn e Yahr apresenta bradicinesia,
e tremores em repouso. O trataménto fisioterapéutico inclui intervencdes para melhorar a marcha e a mobil
Qual o mecanismo fisioldgico sesponsével pela bradicinesia observada nesses pacientes?

a) Acumulo de placas heta-amiloides, levando a perda de funcdo na juncédo-neuromuscular e promov
reducdo de acetilcolina.

b) Perda de mielina has vias corticoespinhais, afetando a transmissao de sinais motores aferentes e efe

c) Falha no sistema limbico, resultando em desregulacdo dos movimentos voluntarios e coordenados.

d) Hipotonia muscular devido a diminuicdo da ativacao sinaptica dos motoneurdnios.

e) Degeneragdo dos neurdnios dopaminérgicos na substancia negra, resultando em menor estimulag
nucleos,da base.

Questao 29

Um paciente de 29 anos sofreu uma fratura da coluna toracica apés um acidente de moto, resultando el
lesdo medular completa ao nivel de T4. Ele apresenta auséncia de funcdo motora e sensitiva abaixo do n
lesdo. Sabendo que uma complicacdo comum nesses casos é a disfuncdo autondmica, qual av:
fisioterapéutica inicial € essencial para monitorar o sistema autonémico?

a) Teste de resisténcia cardiovascular submaximo.

b) Teste de marcha com suporte de peso parcial.

c) Monitoramento da presséao arterial e frequéncia cardiaca durante mudangas posturais.
d) Monitoramento do tbnus muscular com a Escala de Ashworth.

e) Monitoramento da forgca muscular com o teste de Kendall.
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Questéao 30

Um paciente de 50 anos foi diagnosticado com uma lesdo cerebelar apds sofrer um acidente vascular cer
Durante a avaliacdo fisioterapéutica, ele apresenta ataxia e dificuldade para coordenar movimentos ré
alternados. Sabendo que o cerebelo é fundamental para o controle motor, qual teste especifico pode ser u
para avaliar a funcéo cerebelar?

a) Teste de Romberg.

b) Teste de Sherrington.

c) Teste de Ashworth Modificado.
d) Teste de Marcha Tandem.

e) Teste dedo-nariz.

Questéao 31

Um paciente com Esclerose Lateral Amiotréfica, diagnosticado ha 2 anos,' apresenta fraqueza mus
progressiva e dificuldades respiratérias, com volumes pulmonares reduzidos naiespirometria. Sabendo-se
disfuncao respiratoria é a principal causa de mortalidade nesses pacientes; gual é a abordagem fisiotera
mais indicada no manejo da fraqueza respiratoria para preservar a fungao pulmenar?

a) Treinamento aerdbico de alta intensidade para melhorar a capacidade cardiovascular e prevenir a
muscular.

b) Exercicios de resisténcia muscular dos membros superiores para aumentar a capacidade ventilatori

c) Treinamento de alongamento toracico para melhorar'a expansibilidade pulmonar.

d) Treinamento de respiracéo diafragmatica e uso dewentilacao ndo invasiva em fases iniciais para pre
hipoventilag&o.

e) Treinamento de respiracéo forcada para fortalecer 0S musculos intercostais.

Questéao 32

Uma paciente de 35 anos foi diagnosticada com Esclerose Multipla apds apresentar sintomas caracteristi
doenca e passar por avaliacdo especializada. Quais sdo 0s sinais clinicos mais comumente observac
pacientes com Esclerose Multipla em fases iniciais da doenca?

a) Rigidez muscular, disartria € perda auditiva.

b) Fadiga, neurite Optica e‘parestesias.

c) Paralisia flacida, tremeres de repouso e atrofia muscular.
d) Perda de consciéntia, cefaleia intensa e hemiplegia.

e) Bradicinesia, tremores e perda de equilibrio.

Questéao 33

Uma pacientefde/78'anos foi diagnosticada com Doenca de Alzheimer ha 5 anos e apresenta declinio cog
progressivo, comyperda significativa de memoria, dificuldade de orientagdo espacial e comprometimentc
funcdes executivas. Sabendo que a doenca envolve diversos mecanismos neurodegenerativos, qual € o p
fisiopatoldgico inicial que resulta na disfuncao sinaptica e subsequente morte neuronal no hipocampo e em
corticais'associadas?

a) Aumento da atividade dos receptores de glutamato, levando a excitotoxicidade e lesdo neuronal nas
corticais.

b) Perda de mielina nos neurénios motores superiores, resultando em desmielinizacéo e interrupgao de
motoras.

c) Deposicao de placas de beta-amiloide no espaco extracelular e formacao de emaranhados neurofib
intracelulares, resultando em estresse oxidativo e inflamagéo cronica.

d) Diminuicdo dos niveis de dopamina nos circuitos subcorticais, levando a alteragcbes motoras
comportamento.

e) Formacéo de corpos de Lewy nos neurdnios do cortex frontal e parietal, resultando em comprometir
motor e sensorial.
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Questao 34

ApoOs sofrer um Acidente Vascular Cerebral que comprometeu a artéria cerebral média, um paciente de 6:
iniciou a reabilitagdo fisioterapéutica. Durante a avaliacdo inicial, observou-se hemiparesia a direit
movimentos descoordenados. Qual padrdo de recuperacdo motora € mais esperado apos um Acidente V
Cerebral?

a) Arecuperacao dos movimentos ocorre de forma distal para proximal, iniciando pelos dedos.

b) O retorno dos movimentos € simultdneo em ambos os lados do corpo, e ndo segue padrao.

c) Arecuperacdo motora ocorre apenas nas areas que nao foram diretamente afetadas péle Acidente V
Cerebral, e podem ocorrer em varios sentidos.

d) A recuperacdo motora segue um padrao aleatorio, sem relacdo com a topografiaydaleséo.

e) O retorno motor segue um padrao proximal para distal, com a recuperacao dasextremidades ocotr
por ultimo.

Questéao 35

Um paciente de 62 anos foi admitido no hospital apés um Acidente Vascular Cerebral que afetou a artéria ce
média do hemisfério esquerdo. Qual dos seguintes grupos de sintomas esta diretamente relacionado
cerebral afetada pela obstru¢éo dessa artéria?

a) Afasia de expresséo, hemiparesia do lado direito, e perda sensaorial do laalo direit

b) Ataxia homolateral, tremores de repouso e perda de equilibri

¢) Hemiplegia do lado esquerdo, desvio da cabeca e olhos para a direita.

d) Perda de campo visual bilateral, perda auditiva ednaior comprometimento em membros inferiores.
e) Disartria, comprometimento do tronco cerebrake.leséo motora exclusiva em membros inferiores.

Questao 36
A ausculta pulmonar é um recurso essencial@o.fisioterapeuta. Alguns ruidos sao caracteristicos e podem :
alguma complicacdo. A presenca de estridor, por exemplo, sugere

a) broncoespasmo por pneumopatia pre-existente.
b) maior estreitamento de vias‘aéreas superiores.
c) reexpansao de area colapsada.

d) secrecao brénquica prépria do pés-operatori

e) edema alveolar.

Questéao 37
E de extrema importancia 6" conhecimento por parte do profissional fisioterapeuta da cinesioterapia respirzs
Sendo assim, referente aos musculos respiratorios, assinale a alternativa correta.

a) Gs muscules intercostais internos auxiliam na elevacéo da caixa toracica.

b) Os museulos escalenos rebaixam as costelas e woester

C)a®s musculos acessorios da respiracao atuam durante a inspiracdo normal, em repouso.

d) Osyprincipais musculos atuantes durante a expiragdo forcada sédo os intercostais internos e abdomir
€) »O‘musculo diafragma possui apenas fibras musculares do tipo Il.

Questéao 38
Um paciente com fibrose cistica é orientado a realizar fisioterapia respiratoria diaria para evitar infec
pulmonares. Qual técnica é mais recomendada para esse paciente?

a) Ventilagao de alta frequéncia.

b) Manobra de Valsalva.

c) Técnica de expiragéo forcada (TEF).
d) Controle diafragmatico.

e) Inspirdbmetro de incemo.
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Questao 39
Um paciente com DPOC apresenta cansaco significativo apos esforcos leves. O fisioterapeuta sugere o
uma técnica que diminua a resisténcia expiratoria e ajude a prolongar o tempo de expiracdo. Qual téct
adequada?

a) Respiracdo com labios semicerrados.
b) Ventilagdo mecanica néo invasiva

c¢) Drenagem autogénica.

d) PEEP manual

€) Respiracéo paradoxal.

Questéao 40
Um paciente acamado com atelectasia pos-cirargica é orientado a utilizar “um“dispositivo de fisioter
respiratéria para melhorar a ventilagdo pulmonar. Qual dispositivo € maisradequado?

a) PEEP.

b) CPAP nasal

c) Oxigenoterapia continua.
d) TEF.

e) Inspirbmetro de incem.

Questéo 41

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC),e caracterizada por sintomas respiratérios cronicos (disp
tosse e expectoracdo) e pela limitacdo pergistente ‘ao fluxo aéreo ligados a anormalidades nas vias
(bronquite ou bronquiolite) e/ou alveolar (enfisema). Sobre essa problematica, é correto afirmar que:

a) a presenca de um indice de Tiffeneau pos-broncodilatador < 0,9 (90%) define o diagndstico de DF
conforme critérios da Iniciativa Global para Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (GOLD).

b) a radiografia simples de gorax apresenta alta sensibilidade para detec¢do de DPOC, sendo amplo
uso para o diagnostico.

c) a tomografia computadorizada de térax deve ser evitada em pacientes com DPOC, sob o risc
exacerbar quadros agudes

d) O padrédo-ouro para 0,diagndstico é a historia clinica, associada a tosse produtiva de no minimo 3(
por dois anos consecutivos

e) arealizacdo de espirometria, padrdo-ouro no diagnostico da DPOC, esta indicada diante da suspeita
da doenca.

Questao 42
Sobregsa Pressao Positiva Expiratéria nas Vias Aéreas (EPAP), analise as assertivas abaixo, assinaland
verdadeiras, ou F, se falsas.

() Tecnica de modulacado do processo expiratorio ativo ou passivo, levando em consideracéo a localizas
secrecao nas vias aéreas inferiores, tendo por objetivo promover o aumento do fluxo aéreo expiratol
traqueia e primeiros brénquios.

() Expiracédo através de uma mascara com uma valvula de spring load, com uma presséao ao final da exf
gue pode variar de 5 até 20 cm H,0, determinando um circuito fechado.

() A pressao expiratéria gera um aprisionamento de ar que mantém as vias aéreas periféricas mais a
facilitando as circulacbes aéreas colaterais, mobilizando as secre¢des brénquicas distais na direcgé
brénquios proximais, garantindo a tosse, sem o fechamento precoce da via.
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A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

a) F-V-V
b) F-F-V
c) V-V-F
d V-V-V
e) F-F-F
Questéao 43

Um paciente obeso mérbido (IMC 40 kg/m?) foi submetido a cirurgia bariatrica h4 umaisemana. Duran
internacéo, ele desenvolveu atelectasia bilateral e precisa de fisioterapia respiratoria..Qual técnica inicial €
recomendada para melhorar a fungdo pulmonar?

a)
b)
c)

Pressao positiva expiratoria (PEP)
Mobilizacao precoce associada a espirometria de iroenti
Drenagem postural com percusséo toracica.

Exercicios aerdbicos de baixa intensidade.
Treinamento muscular inspiratério com carga alta.

d)
e)

Questéao 44

A ventilagdo ndo invasiva (VNI) consiste na aplicagdo de umpsuporte ventilatério sem recorrer a mét
invasivos, evitando desta forma as complicacdes associadas a intubacao orotraqueal e ventilacdo me
invasiva, podemos afirmar:

I.  Os objetivos da VNI sdo a diminuicdo dosrabalho respiratério, o repouso dos musculos respiratoric
melhoria das trocas gasosas e, nosddoentes com doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPO
diminuicao a auto-Peep (positive expiratory.end pressure)

[l.  Habitualmente, sdo utilizados em4 VNI os ventiladores regulados por volume, uma vez que aprese!

um menor custo, maior capacidade para compensacao de fugas, sdo mais portateis e mais bem tol

pelos doentes. Podem ser utilizadesiem situacdes agudas ou crénicas

A escolha da interface é um ponto crucial para o sucesso da VNI

A VNI é atualmente aceita comoyum dos componentes no tratamento do Edema Agudo do Pulméo (E

com resultados comprovados na reducao da necessidade de intubacao orotraqueal e taxa de .morta

[l
V.

Assinale a alternativa correta:

a) As afirmativasl, I, lll e IV estédo corretas

b) Apenas a afirmativa | esta correta

c) Apenas asafirmativas |, lll e IV estdo corretas
d) Apenasias afirmativas Il e IV estédo corretas
e).-Apenas as afirmativas I, Il e Il estdo corretas.

Questéao4s

Um paciente com insuficiéncia respiratoria aguda pds-operatéria € colocado em ventilagdo mecéanica invas
equipe médica opta por um modo que controle a quantidade de ar inspirado a cada ciclo. Qual modo ventil
foi provavelmente escolhido?

CPAP.

Presséo Controlada (PCV).
BIPAP.

Volume Controlado (VCV).
Presséo de suporte.

a)
b)
c)
d)
e)
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Questéao 46

A ventilacdo mecanica é uma terapia intensiva crucial no tratamento de pacientes com comprometin
respiratério agudo. Os diferentes modos ventilatérios e tipos de ciclo respiratério desempenham p:
fundamentais na manutencédo da funcéo pulmonar e na otimizagcéo da troca gasosa, sendo essenciais para
a sobrevida desses pacientes.

Considerando a importancia dos modos ventilatérios e dos tipos de ciclo respiratorio em pacientes sob vent
mecanica, analise a seguinte situacdo hipotética: um paciente em ventilagio mecéanica apresenta uma
elevada, indicando alterac&o na ventilacdo alveolar. Qual seria a melhor estratégia ventilatéria a ser adotac
corrigir esse quadro de forma eficaz e segura?

a) Implementar a frequéncia respiratoria ou o volume corrente, no intuito de aumentara ventilacéo alve
b) Reduzir o volume corrente para prevenir a expansao pulmonar excessiva.

c) Alternar entre ventilacdo em pressao controlada e ventilacdo em volume dentrola

d) Aumentar o tempo inspiratério para promover uma maior ventilacaeyalveolar.

e) Introduzir PEEP (presséao positiva no final da expiracéo) para re€rutar unidades alveolares colapsac

Questéao 47

A matriz 6ssea mineralizada sofre um processo ciclico de produgao e reabsorcdo 0ssea, e esse ciclo se n
ao longo da vida em razao disso. Nesse sentido, como €@ relagao entre osteoclastos e osteoblastos nos in
a partir dos 50 anos?

a) Osteoclastos e osteoblastos estéao ativosgpor igual.

b) Osteoclastos estdo mais ativos que ossteoblastos

c) A partir dos 50 anos, os osteoclastos estao, totalmente inativos e 0os osteoblastos totalmente ativos
d) A partir dos 50 anos, os osteoblastes e osteoclastos estao inativos por igual

e) Osteoblastos estdo mais ativos/que 0s osteoclastos

Questéao 48

A ética é fundamental emgualquer profissdo, garantindo que os profissionais ajam de maneira corr
responsavel em todas as situagées. Na Fisioterapia, o codigo de ética € um guia essencial para orientar a
dos fisioterapeutas, assegurando a qualidade do atendimento e o respeito aos pacientes. Neste contexto, ¢
gue os profissionais ‘compreendam e sigam a risca as diretrizes estabelecidas pelo codigo de ética da Fisio
a fim de promoyer, um ambiente de trabalho ético e oferecer um servi¢co de exceléncia aos pacientes." E
determinado hospital, um fisioterapeuta se depara com uma situacéo delicada em que um paciente esta soli
um laudo funcionalfalso para justificar uma pericia no INSS. Diante desse cendrio, o fisioterapeuta deve d¢
como agir de aeordo com o cédigo de ética da Fisioterapia. Qual a conduta ética mais adequada nessa sit

a) [Farnecer o laudo solicitado, uma vez que o paciente é quem melhor conhece suas necessidades.

) Consultar outro profissional de saude antes de decidir emitir ou ndo o laudo para o paciente.

c) Oferecer ao paciente uma consulta gratuita como forma de compensar a recusa dodaudo fals

d) Emitir o laudo falso, mas alertar o paciente sobre as possiveis consequéncias éticas dessa acao.

e) Recusar-se a emitir o laudo falso e orientar o paciente a buscar uma solucdo ética para justifice
condicéao.



Caderno de questdes

Questéao 49

Segundo a Organizacdao Mundial da Saude (OMS), a populacdo com mais de 60 anos de idade vem aume
em ritmo acelerado, em razdo de fatores como aumento da expectativa de vida e diminuicdo das tax
natalidade. Avaliar um idoso exige uma equipe multiprofissional qualificada, e a escala de Barthel e a de La
e Brody sdo instrumentos importantes nesse processo. Qual € a escala utilizada para avaliagdo do ni
independéncia do individuo em atividades de vida diaria, avaliando tarefas como higiene pessoal e deambu

a) A Performance-Oriented Mobility Assessment € utilizada para avaliacao do risco de depressédo em ic
institucionalizados

b) A escala de Lawton e Brody avalia o desempenho funcional da pessoa idosa nas atividades e no ris
guedas.

c) Escala de Barthel, criada em 1965, avalia o nivel de independéncia do idoso émfatividades fundam:
de vida diaria.

d) A escala de depressao geriatrica (EDG) avalia a capacidade funcional dodidoso em atividade
instrumentais

e) Para avaliacédo de atividades de vida diaria idosos, € utilizada a eseala:Marshal

Questao 50

De acordo com o Cédigo de Etica e Deontologia da Fisioterdpiayé correto afirmar que o fisioterapeuta:

a)
b)
C)

d)
e)

Deve disseminar sempre o0 conhecimento introaduzindo novas técnicas, ainda que sua eficacia néo
sido comprovada.

E responsavel pela elaboracdo do diagnostico fisioterapéutico, bem como pela aplicagédo do plar
tratamento e pelo plano de alta ou encaminhamento para outro profissional, quando julgar necessar
Isenta-se de dar informacdes sobre o diagnostico e tratamento do paciente caso ele ndo tenha entenc
adequado e possa comprometer o.resultado do tramment

Deve divulgar as informac6es do tratamento ao paciente e deve divulga-las sempre que for conveni
Atua somente no tratamenty ousseja, ndo promove saude; ndo faz parte da equipe multidiscipling
cuidados paliativas





