
PROCESSO SELETIVO PARA RESIDÊNCIA MULTIPROFISSIONAL INTEGRADA 

EM ATENÇÃO NA TERAPIA INTENSIVA – 2025 PSICOLOGIA  

A Comissão Coordenadora do Processo Seletivo – ProSel apresenta o resultado das contestações ao gabarito, de 

acordo com os critérios do Edital de 2025 do Processo Seletivo para Programa de Residência Multiprofissional 

Integrada em Atenção na Terapia Intensiva. 

POLÍTICAS PÚBLICAS DE SAÚDE 

• Questão 14: CONTESTAÇÃO INDEFERIDA.

A Comissão Coordenadora comunica que não cabem novas contestações ao gabarito. 

Colatina/ES, 12 de novembro de 2024. 

Coordenação do Processo Seletivo 2025. 
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POLÍTICAS PÚBLICAS DE SAÚDE 

Questão 01 
As Redes de Atenção à Saúde (RASs) foram criadas no Sistema Único de Saúde (SUS) com o objetivo de 
organizar e integrar os diferentes níveis de atenção em saúde, promovendo uma assistência mais contínua e 
eficiente. Considerando as diretrizes das RASs, assinale a alternativa correta: 

a) As RASs são compostas exclusivamente por unidades de atenção primária, visando concentrar a oferta de
serviços no nível mais básico da atenção.

b) A integração das RASs é feita somente entre os níveis secundário e terciário, buscando especializar a
assistência à saúde.

c) A estruturação das RASs no SUS desconsidera a necessidade de coordenação com a assistência
farmacêutica, visto que a mesma é um setor independente.

d) Nas RASs, a comunicação e os fluxos de atendimento são mantidos de maneira isolada entre os diferentes
serviços para evitar a sobrecarga dos sistemas de saúde.

e) A Atenção Básica é a coordenadora do cuidado nas RASs, sendo responsável por acompanhar o usuário
e garantir o encaminhamento para os demais pontos da rede, quando necessário.

Questão 02 
O Sistema de Planejamento do SUS, conhecido como PlanejaSUS, busca consolidar o planejamento de forma 
integrada nas três esferas de gestão do Sistema Único de Saúde (SUS). Considerando as diretrizes e o papel do 
PlanejaSUS para a gestão em saúde, assinale a alternativa correta: 

a) O PlanejaSUS é um sistema exclusivo do Ministério da Saúde, que define todas as ações de planejamento
sem participação dos estados e municípios.

b) No PlanejaSUS, o monitoramento e a avaliação não são considerados instrumentos essenciais para o
planejamento estratégico do SUS.

c) Um dos objetivos do PlanejaSUS é apoiar a implementação de instrumentos de planejamento nas três
esferas do SUS, visando a qualidade das práticas gerenciais e a resolubilidade da gestão e dos serviços
prestados à população.

d) A atuação do PlanejaSUS não requer nenhuma adaptação dos instrumentos de planejamento para as
realidades específicas de cada estado ou município.

e) O PlanejaSUS não incentiva a participação social no processo de planejamento do SUS.

Questão 03 
A Lei nº 8.080/90, estabelece, em seu Art. 7º, que “As ações e serviços públicos de saúde e os serviços privados 
contratados ou conveniados que integram o Sistema Único de Saúde (SUS), são desenvolvidos de acordo com as 
diretrizes previstas no Art. 198 da Constituição Federal”, obedecendo ainda a uma série de princípios. Avalie as 
afirmações: 

I. Universalidade de acesso aos serviços de saúde em todos os níveis de assistência.
II. Integralidade de assistência, entendida como conjunto articulado e contínuo das ações e serviços

preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos os níveis de
complexidade do sistema.

III. Divulgação de informações quanto ao potencial dos serviços de saúde e a sua utilização pelo usuário.
IV. Direito à informação, às pessoas assistidas, sobre sua saúde, excetuadas aquelas relativas a casos

extremos.

Sobre as assertivas acima é correto afirmar: 

a) Somente I, II, e IV estão corretas.
b) Somente I, II e III estão corretas.
c) Somente II e III estão corretas.
d) Somente I e IV estão corretas.
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e) Somente III e IV estão corretas.

Questão 04 
A Lei nº 8.142/90 estabelece diretrizes para a participação social na gestão do Sistema Único de Saúde (SUS), 
incluindo a representação dos usuários em Conselhos e Conferências de Saúde. Considerando as disposições da 
referida lei, assinale a alternativa correta sobre a representação dos usuários: 

a) A representação dos usuários deve ser majoritária, assegurando-lhes a maioria absoluta dos assentos nos
Conselhos de Saúde.

b) Os Conselhos de Saúde devem ter representação paritária dos usuários em relação ao segmento dos
trabalhadores da saúde, estes que assumem o maior número no conselho.

c) A composição dos Conselhos de Saúde deve variar conforme o tamanho da população do município,
adaptando-se às necessidades locais.

d) A representação dos usuários nos Conselhos de Saúde e Conferências será paritária em relação ao
conjunto dos demais segmentos.

e) A representação dos usuários deve ser equivalente ao segmento dos gestores de saúde, sem necessidade
de incluir trabalhadores e prestadores de serviço.

Questão 05 
A Educação Permanente em Saúde (EPS) é uma proposta de ação estratégica do Sistema Único de Saúde (SUS) 
capaz de contribuir para a transformação dos processos formativos, das práticas pedagógicas e de saúde, e para a 
organização dos serviços, empreendendo um trabalho articulado entre o sistema de saúde e as instituições 
formadoras. O fortalecimento das práticas de educação permanente em saúde no Sistema Único de Saúde (PRO 
EPS-SUS) (Portaria n° 3.194, 28/11/2017) tem os seguintes objetivos específicos: 

I. Promover a formação e desenvolvimento dos trabalhadores no SUS, a partir dos problemas cotidianos
referentes à atenção à saúde e à organização do trabalho em saúde;

II. Fortalecer as práticas de Educação Permanente em Saúde nos estados, Distrito Federal e municípios, em
consonância com as necessidades para qualificação dos trabalhadores e profissionais de saúde;

III. Promover a articulação intra e interinstitucional, de modo a criar compromissos entre as diferentes redes
de gestão, de serviços de saúde e educação e do controle social, com o desenvolvimento de atividades
educacionais e de atenção à saúde integral, possibilitando o enfrentamento criativo dos problemas e uma
maior efetividade das ações de saúde e educação;

IV. Estimular o planejamento, execução e avaliação dos processos formativos, compartilhados entre
instituições de ensino, programas de residência em saúde e serviços de saúde;

V. Prevê que as demandas para a capacitação na Educação Permanente em Saúde se definam somente a partir
de uma lista de necessidades individuais de atualização, ou das orientações dos níveis centrais.

Sobre as assertivas acima é correto afirmar: 

a) Somente I, II, III e IV estão corretas.
b) Somente I, II, IV e V estão corretas.
c) Somente II, III e IV estão corretas.
d) Somente II, IV e V estão corretas.
e) Somente III e V estão corretas.

Questão 06 
Na perspectiva de superar as dificuldades apontadas, os gestores do Sistema Único de Saúde (SUS) assumiram o 
compromisso público da construção do Pacto Pela Saúde 2006 e as prioridades foram expressas em objetivos e 
metas no Termo de Compromisso de Gestão e detalhadas no documento Diretrizes Operacionais do Pacto pela 
Saúde 2006. A Portaria nº 399, de 22 de fevereiro de 2006, que divulga o Pacto pela Saúde, determina em seu 
componente em Defesa do Sistema Único de saúde (SUS), que as ações devem contemplar: 
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I. Estabelecimento de diálogo com a sociedade, além dos limites institucionais do SUS.
II. Regulamentação da EC nº 29 pelo Congresso Nacional, com aprovação do PL nº 01/03, já aprovado e

aprimorado em três comissões da Câmara dos Deputados.
III. Desarticular mobilizações sociais, que estejam em desacordo com o que preconiza a organização pública

municipal.
IV. Ampliação e fortalecimento das relações com os movimentos sociais, em especial os que lutam pelos

direitos da saúde e cidadania e Elaboração e publicação da Carta dos Direitos dos Usuários do SUS.
V. Aprovação do orçamento do SUS, composto pelos orçamentos das três esferas de gestão, explicitando o

compromisso de cada uma delas em ações e serviços de saúde de acordo com a Constituição Federal

Sobre as assertivas acima é correto afirmar: 

a) Somente I, II, IV e V estão corretas.
b) Somente IV e V estão corretas.
c) Somente I, IV e V estão corretas.
d) Somente I, III e IV estão corretas.
e) Somente I, II e IV estão corretas.

Questão 07 
No âmbito do Sistema Único de Saúde (SUS), resgatar ou construir a cultura de planejamento é, ao mesmo tempo, 
um avanço e um desafio. O Sistema de Planejamento do SUS é objeto do item 4 do anexo da Portaria Nº 399/2006, 
estando nele contidos o seu conceito, princípios e objetivos principais, na conformidade do presente documento. 
Destaque, também, que o Pacto estabelece pontos prioritários de pactuação para o planejamento. Sobre esses 
pontos, analise as proposições abaixo e marque V (Verdadeiro) ou F (Falso):  

(     ) A adoção das necessidades de saúde da população como critério para o processo de planejamento no 
âmbito do SUS. 

(     ) A integração dos instrumentos de planejamento, tanto no contexto de cada esfera de gestão, quanto do 
SUS como um todo. 

(     ) A institucionalização e o fortalecimento do PlanejaSUS, com adoção do processo de planejamento, 
neste incluído o monitoramento e a avaliação, como instrumento estratégico de gestão do SUS.  

(     ) A revisão e a adoção de um elenco de instrumentos de planejamento – tais como planos, relatórios e 
programações – a serem adotados pelas três esferas de gestão, com adequação dos instrumentos legais 
do SUS no tocante a este processo e instrumentos dele resultantes. 

(     ) A cooperação entre somente ente as esferas federal e estadual de gestão para o fortalecimento e a 
equidade do processo de planejamento no SUS, principalmente no que norteia aspectos financeiros 
para cada município. 

A alternativa que corresponde a sequência correta de informações verdadeiras e/ou falsas é: 

a) V V F V V.
b) V F V F V.
c) F V V V V.
d) F F F V V.
e) V V V V F.
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Questão 08 
A promoção da saúde vem sendo discutida desde o processo de redemocratização do Brasil, no qual a 8ª 
Conferência Nacional de Saúde se constituiu como o grande marco da luta pela universalização do sistema de 
saúde e pela implantação de políticas públicas em defesa da vida, tornando a saúde um direito social irrevogável, 
como os demais direitos humanos e de cidadania. A Política Nacional de Promoção da Saúde (PNPS) estabelece 
a importância da intersetorialidade na promoção da saúde.  
A intersetorialidade, nesse contexto, pode ser definida como: 
 

a) A articulação exclusiva entre setores da saúde para desenvolver práticas integradas. 
b) A junção de ações entre as unidades básicas de saúde de diferentes municípios. 
c) A cooperação entre diferentes setores sociais e áreas do governo para abordar determinantes da saúde. 
d) A criação de redes de apoio somente dentro do sistema de saúde. 
e) A participação apenas de setores da educação na promoção da saúde. 

 
 
Questão 09 
A Portaria GM/MS nº 3.493, de 2024, introduz mudanças no cofinanciamento federal para o Piso de Atenção 
Primária à Saúde no Sistema Único de Saúde (SUS). Sobre essas mudanças, assinale a alternativa correta: 
 

a) A metodologia instituída pela Portaria GM/MS nº 3.493 redefine o financiamento da Atenção Primária à 
Saúde (APS) com base em critérios de desempenho e de equidade. 

b) O principal objetivo da Portaria é descontinuar o financiamento da Atenção Primária e focar os recursos 
na Atenção Hospitalar de Média e Alta Complexidade. 

c) O novo modelo de cofinanciamento federal visa centralizar os recursos no Ministério da Saúde, 
eliminando a necessidade de pactuações com os estados e municípios. 

d) A Portaria GM/MS nº 3.493 estabelece que todos os municípios receberão valores iguais de 
cofinanciamento, sem considerar diferenças populacionais ou regionais. 

e) A nova metodologia exige que o cofinanciamento da Atenção Primária à Saúde seja financiado 
exclusivamente pelos municípios, isentando a participação federal. 

 
Questão 10 
A Política Nacional de Atenção Básica (PNAB), definida pela Portaria nº 2.436/2017, estabelece as diretrizes 
para a organização e funcionamento dos serviços de Atenção Básica no Sistema Único de Saúde (SUS). Sobre a 
temática, julgue as assertivas abaixo, colocando (V) para a assertiva verdadeira e (F) para a assertiva falsa: 
 
(     )  A PNAB visa ampliar e qualificar o acesso dos usuários aos serviços de saúde por meio de equipes 

multiprofissionais, fortalecendo a prevenção, promoção, diagnóstico e tratamento de doenças e agravos. 
(     )  Todos os estabelecimentos de saúde que prestem ações e serviços de Atenção Básica, no âmbito do SUS, 

serão denominados Unidade Básica de Saúde (UBS). 
(     )  A PNAB tem na Saúde da Família sua estratégia prioritária para expansão e consolidação da Atenção 

Básica. 
(     )  A Atenção Básica é caracterizada como porta de entrada preferencial do SUS, possui um espaço 

privilegiado de gestão do cuidado das pessoas e cumpre papel estratégico na rede de atenção, servindo 
como base para o seu ordenamento e para a efetivação da integralidade. 

 
A sequência correta de cima para baixo é: 
 

a) V, V, V, F. 
b) F, V, V, F. 
c) F, V, F, V. 
d) V, F, V, V. 
e) V, V, V, V. 
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Questão 11 
A Lei 8.080/1990 estabelece as diretrizes e bases do Sistema Único de Saúde (SUS) no Brasil, regulamentando a 
saúde como um direito de todos e um dever do Estado. De acordo com essa lei, quais são os princípios 
organizacionais que fundamentam o SUS? 
 

a) Participação Popular, regionalização, descentralização e hierarquização. 
b) Participação comunitária, descentralização, privatização, hierarquização e equidade. 
c) Integralidade, centralização, verticalização, equidade e universalidade. 
d) Regionalização, exclusividade, centralização, equidade e gratuidade. 
e) Equidade, privatização, verticalização, universalidade e integralidade. 

 
Questão 12 
A Lei 8.142/1990 estabelece mecanismos para a participação popular e a descentralização do Sistema Único de 
Saúde (SUS). Um dos instrumentos centrais para essa participação é o Conselho de Saúde, que atua nas três 
esferas de governo. De acordo com essa lei, qual é a principal função dos Conselhos de Saúde? 
 

a) Definir o orçamento anual do SUS, limitando a atuação das secretarias de saúde estaduais e municipais. 
b) Aprovar exclusivamente os projetos de infraestrutura hospitalar em âmbito federal. 
c) Realizar auditorias periódicas nas contas públicas de hospitais e centros de saúde privados. 
d) Exercer o controle social, atuando na formulação de estratégias e no acompanhamento da execução da 

política de saúde. 
e) Coordenar as atividades de fiscalização e regulação de medicamentos junto à Agência Nacional de 

Vigilância Sanitária (ANVISA). 
 
Questão 13 
A Lei 8.142/1990 também regula a transferência de recursos financeiros para a execução das ações de saúde. Em 
relação ao repasse de recursos financeiros do Fundo Nacional de Saúde para os fundos de saúde estaduais e 
municipais, qual dos critérios a seguir é exigido por essa lei? 
 

a) Presença obrigatória de hospitais de alta complexidade em todas as regiões. 
b) Realização de auditorias federais anuais nas secretarias estaduais de saúde. 
c) Existência de Conselhos de Saúde nos níveis estadual e municipal com participação da comunidade. 
d) Autonomia dos Estados para alocar recursos do Fundo Nacional sem prestação de contas. 
e) Realização de consultas públicas anuais nas capitais para direcionamento dos recursos financeiros. 

 
Questão 14 
No que diz respeito a equipe Saúde da Família com base na Política Nacional de Atenção Básica instituída na 
Portaria GM 2.346 (PNAB, 2017), é CORRETO afirmar que:  
 

a) O número de ACS deve ser suficiente para cobrir 100% da população cadastrada, com um máximo de 
750 pessoas por ACS e de 12 ACS por equipe de Saúde da Família, não ultrapassando o limite máximo 
recomendado de pessoas por equipe. 

b) São atribuições do profissional médico na ESF: realizar consultas clínicas, pequenos procedimentos 
cirúrgicos, atividades em grupo na unidade e, quando indicado ou necessário, no domicílio e/ou nos 
demais espaços comunitários (escolas, associações entre outros); em conformidade com protocolos, 
diretrizes clínicas e terapêuticas, bem como outras normativas técnicas estabelecidas pelos gestores, 
observadas as disposições legais da profissão. 

c) A existência de equipe multiprofissional (equipe saúde da família) composta por, no mínimo, médico 
especialista em saúde da família, enfermeiro especialista em saúde da família, auxiliar ou técnico de 
enfermagem.  

d) Cada equipe de saúde da família deve ser responsável por, no máximo, 5.000 pessoas, sendo a média 
recomendada de 3.000 pessoas, respeitando critérios de equidade para esta definição.  

e) A equipe de saúde bucal é obrigatória a sua existência dentro da equipe mínima de saúde da família, nesta 
encontra-se os seguintes profissionais: Técnico de saúde bucal, Cirurgião dentista e auxiliar de consultório 
dentário. 
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Questão 15 
Na Atenção Primária à Saúde (APS), o número de pessoas vinculadas por equipe é um parâmetro essencial para 
garantir a qualidade e eficiência do atendimento. Esse parâmetro define o número de pessoas que cada equipe de 
saúde da família deve acompanhar, sendo influenciado por diversos fatores, incluindo a capacidade da equipe, o 
perfil epidemiológico da população e o contexto local. Recentemente a Portaria GM/MS nº 3.493, de 2024, 
introduziu mudanças no cofinanciamento federal para o Piso de Atenção Primária à Saúde no Sistema Único de 
Saúde (SUS) e para fins de pagamento, ficam estabelecidos os seguintes parâmetros para o número de pessoas 
vinculadas por equipe, considerado o porte populacional dos municípios e do Distrito Federal: 
 

I. para municípios com até 20.000 habitantes: parâmetro de 2.000 pessoas vinculadas por eSF; 
II.  para municípios com população entre 20.001 e 50.000 habitantes: parâmetro de 2.500 pessoas vinculadas 

por eSF; 
III.  para municípios com população entre 50.001 e 100.000 habitantes: parâmetro de 2.750 pessoas vinculadas 

por eSF;  
IV.  para municípios com mais de 100.000 habitantes: parâmetro de 3.000 pessoas vinculadas por eSF; 
V. para municípios com mais de 150.000 habitantes: parâmetro de 5.000 pessoas vinculadas por eSF. 

 
Sobre as assertivas acima é correto afirmar: 
 

a) Somente I, II, III e IV estão corretas.  
b) Somente I, II, IV e V estão corretas. 
c) Somente II, III e IV estão corretas. 
d) Somente II, IV e V estão corretas. 
e) I, II, III, IV e V estão corretas. 
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PSICOLOGIA 
 
Questão 16 – Lourenço ou Lorenção (como consta no Edital?) 
Os estressores associados ao diagnóstico e tratamento de câncer acarretam perdas importantes na qualidade de 
vida implicando em uma necessidade de ajustamento psicossocial para pacientes e familiares. A partir das 
assertivas abaixo, sobre a aplicação da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) em pacientes com câncer, 
conforme discutido no artigo de Lourenço, Santos Junior e Luiz (2009), analise cada uma e indique quais estão 
corretas: 
 

I. A TCC para pacientes oncológicos se concentra na modificação dos esquemas cognitivos fundamentais 
que influenciam a percepção do câncer e do tratamento, utilizando técnicas de reestruturação cognitiva e 
exposição. 

II.  O artigo argumenta que a eficácia da TCC é otimizada quando os pacientes têm um suporte social robusto, 
pois isso facilita a adesão às intervenções e a implementação de estratégias de enfrentamento. 

III.  A TCC não se mostra eficaz na redução dos sintomas físicos associados ao câncer, mas pode ter impacto 
significativo na melhora da qualidade de vida ao alterar a maneira como os pacientes percebem e reagem 
aos sintomas. 

IV.  O artigo destaca que a principal limitação da TCC em tratamentos de câncer é a falta de protocolos 
padronizados e a variabilidade nos resultados de estudos empíricos sobre sua eficácia. 

V. O uso de técnicas comportamentais específicas, como o treinamento em habilidades de enfrentamento e 
a resolução de problemas, é menos relevante para pacientes com câncer em comparação com a intervenção 
cognitiva. 

 

Assinale a alternativa que contém as assertivas corretas: 
 

a) I, II e III. 
b) I, III e IV. 
c) I, IV e V. 
d) II, III e IV. 
e) II, III e V. 

 
Questão 17 
Câncer é possivelmente a doença mais temida na atualidade. Seu diagnóstico, para muitas pessoas, significa uma 
aproximação direta com a perspectiva de morte, mutilação, dor e incurabilidade (Silva e Melo-Santos, 2008; 
Reich, Gaudron e Penel, 2009). Por seu caráter crônico, exige ajustamentos em múltiplos domínios na vida do 
paciente, com evidencias indicando que fatores físicos, emocionais, cognitivos, interpessoais e comportamentais 
estão inter-relacionados e contribuem para o ajustamento final observado em cada indivíduo. Esta relação entre 
fatores deve ser observada para a compreensão do ajustamento à doença crônica como um processo dinâmico e 
permeado por componentes subjetivos (Larsen e Hummel, 2008).  
Com base no artigo de Lourenço, Santos Junior e Luiz (2009), sobre as aplicações da Terapia Cognitivo-
Comportamental em tratamentos de câncer, considere as assertivas a seguir: 
 

I. A TCC é aplicada de forma a abordar a ansiedade relacionada ao tratamento e ao prognóstico, utilizando 
intervenções que focam na reestruturação de pensamentos distorcidos e na promoção de habilidades de 
enfrentamento. 

II.  O artigo ressalta que, apesar dos benefícios da TCC, a implementação em contextos de cuidado 
oncológico enfrenta barreiras devido ao estigma associado às intervenções psicológicas em ambientes 
médicos. 

III.  A TCC para pacientes com câncer frequentemente integra abordagens complementares, como terapia 
ocupacional e fisioterapia, para abordar as múltiplas dimensões do sofrimento do paciente. 

IV.  A eficácia da TCC pode ser limitada pela variabilidade na formação e experiência dos profissionais de 
saúde mental que aplicam a terapia em contextos oncológicos, impactando a consistência dos resultados. 

V. O artigo sugere que a TCC é menos eficaz quando aplicada em pacientes com câncer metastático devido 
à complexidade e gravidade do estágio da doença, exigindo uma abordagem mais focada em cuidados 
paliativos. 
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Assinale a alternativa que contém as assertivas corretas: 
 

a) I, II e IV. 
b) I, III e V. 
c) II, III e IV. 
d) I, IV e V. 
e) III, IV e V. 

 
 
Questão 18 
Apesar de o adoecer ser parte integrante da vida do humano, não é sempre que se inclui na vida de cada ser. A 
surpresa com o defrontar-se com um parente próximo com necessidade de atendimento médico, deixa claro esta 
cisão entre saúde e doença, binômio inseparável quando se fala de vida. Grande parte da população não está 
preparada para o não funcionamento orgânico adequado, e a estrutura psicológica, em muitos casos, se abala 
frente a esta experiência existencial: o adoecer.  
O que é necessário para que o Psicólogo Hospitalar desempenhe adequadamente seu papel e função na instituição 
hospitalar? 
 

a) Experiência em gestão hospitalar. 
b) Especialização em medicina, enfermagem e cuidados paliativos. 
c) Formação teórica e suas horas de prática, supervisão e psicoterapia. 
d) Conhecimento técnico e teórico em tratamento de crianças com autismo. 
e) Capacidade de realizar psicodiagnósticos rápidos e precisos. 

 
 
Questão 19 
A doença, além de uma crise, determina a interrupção do previsto, a desordem do costumeiro, a urgência do 
enfrentamento do duvidoso, do temível, do desconhecido. Instala-se, quase sempre, uma crise, determinando um 
momento complicado na vida de qualquer um. Esta crise trazida pelo advento de uma doença, sustenta uma 
ruptura com o estilo de vida anterior, uma perda do conhecido andamento da vida como ela era, uma situação de 
risco, uma mudança não buscada, significando, muitas vezes uma transição importante e significativa, até mesmo 
para a morte, o que, em nossa cultura, assusta sobremaneira. Como a escuta diferenciada contribui para o 
tratamento do paciente internado? 
 

a) Promovendo um diagnóstico mais rápido. 
b) Substituindo o tratamento médico tradicional. 
c) Aumentando a dependência do paciente em relação aos profissionais de saúde. 
d) Reduzindo a necessidade de comunicação entre paciente e equipe médica. 
e) Facilitando a adesão do paciente ao seu próprio processo de saúde. 

 
 
Questão 20 
A família, estrutura constituída como um todo organizado, sofre mudanças importantes e impacto emocional 
relevante, durante a hospitalização de um de seus membros. As angústias, medos, sofrimentos e dúvidas aí estarão 
presentes, assim como as incertezas do tratamento e prognóstico. O contato com a equipe de saúde se torna 
relevante e o trabalho da Psicologia Hospitalar tem fundamental papel junto a este grupo. O que pode resultar da 
fragmentação do saber entre psicólogos e médicos no contexto hospitalar? 
 

a) Diminuição do tempo de recuperação do paciente. 
b) Comunicação e acompanhamento mais eficazes entre equipe e paciente. 
c) Melhora na eficiência do atendimento. 
d) Desconsideração do ser humano como simultaneamente somático e psíquico. 
e) Aumento da autonomia do paciente. 
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Questão 21 – Avaliar as alterações 
O psicólogo ao transpor o modelo clínico para as instituições de saúde, defronta-se com dificuldades inerentes à 
própria demanda institucional e à própria limitação de sua formação. Uma das principais críticas à formação do 
psicólogo, é: 
 

a) estar inserido nas equipes de saúde, fixado e interagindo com estabelecimento de fluxos de comunicação. 
b) exercer avaliações de uma nova dimensão e contextualização do referencial teórico-prático. 
c) a transmissão de ideias de trabalho socialmente articulado, ou seja, que incorpore o trabalho em equipe 

interpofissional.  
d) a questão do privilégio de uma formação individualista e egocêntrica, não se abrindo para as classes e 

sociedade como um todo. 
e) atuar a partir da análise do que se apresenta como necessidade de trabalho e das demandas e não como 

mera transposição de modelos previamente aprendidos. 
 
Questão 22 
Ao se pensar sobre a evolução histórica da instituição hospitalar, um dos aspectos que mais se destaca é o fato do 
seu caráter de assistência em saúde, definidor de sua principal atividade em tempos atuais, e não se encontrar 
presente nos estabelecimentos de origem. Qual é uma das características da prática psicológica hospitalar, 
abordada a partir status da psicologia hospitalar? 
 

a) Atuação interdisciplinar baseada no saber biopsicossocial. 
b) Isolamento da atuação do psicólogo do restante da equipe de saúde. 
c) Ênfase exclusiva no tratamento individual do paciente. 
d) Desconsideração da importância da subjetividade na doença. 
e) Redução do paciente a sintomas específicos sem considerar o contexto. 

 
Questão 23 
Considerando as estratégias de reestruturação cognitiva descritas por Bernard Rangé, qual das seguintes 
abordagens é a mais eficaz para ajudar um paciente a identificar e modificar padrões de pensamento disfuncionais 
durante a terapia cognitivo-comportamental? 
 

a) Incentivar o paciente a evitar situações que provoquem ansiedade, deixando de lado suas crenças 
subjacentes. 

b) Usar a técnica de "exposição graduada" para enfrentar gradualmente as situações temidas. 
c) Aplicar reforços positivos para comportamentos desejados, sem abordar pensamentos. 
d) Fornecer ao paciente uma lista de comportamentos substitutivos para os seus padrões disfuncionais. 
e) Aplicar a técnica de "questionamento socrático" para ajudar o paciente a examinar e desafiar suas crenças 

automáticas e distorções cognitivas. 
 
Questão 24 
Sobre a Resolução CFP nº 6, de 29 de março de 2019, que estabelece normas para a elaboração de documentos 
produzidos por psicólogos, é correto afirmar que: 
 

a) A declaração é um documento resultante de avaliação psicológica que visa detalhar a prestação de serviço 
realizada. 

b) Quando o psicólogo trabalha em equipes multiprofissionais e é solicitado um documento decorrente de 
uma avaliação, as informações dessa avaliação podem ser integradas em um único documento. 

c) O relatório psicológico deve apresentar a descrição literal das sessões para evitar problemas éticos e/ou 
possíveis impugnações judiciais. 

d) Recomenda-se que a análise do relatório seja feita em conjunto com outras profissões, mesmo quando 
métodos e técnicas específicos da Psicologia forem utilizados. 

e) O parecer psicológico é um documento gerado a partir de uma intervenção que visa responder a questões 
do campo psicológico ou a questionamentos sobre laudos psicológicos. 
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Questão 25 
A política de segurança pública voltada para a chamada guerra às drogas, que resulta em alta letalidade contra a 
população jovem, negra e periférica, e que promove práticas de segregação, criminalização e extermínio, é 
identificada como: 
 

a) Biopoder. 
b) Repressão. 
c) Necropolítica. 
d) Racismo estrutural. 
e) Estado de exceção. 

 
 
 
Questão 26 
Frente aos desafios enfrentados em relação ao aumento da população em situação de rua com transtornos mentais 
e abuso de substâncias, e considerando os princípios da Reforma Psiquiátrica, a Rede de Atenção Psicossocial e 
a legislação sobre os direitos das pessoas com transtornos mentais, é correto afirmar que: 
 

a) Pessoas em situação de rua com transtornos mentais e sem referência familiar devem ser internadas 
preferencialmente em comunidades terapêuticas. 

b) O término da internação involuntária pode ser decidido pelo especialista responsável, com base em um 
laudo que confirme a cura do paciente. 

c) É um direito das pessoas em situação de rua receber atendimento em serviços comunitários de saúde 
mental, como os CAPS e os consultórios na rua. 

d) A internação compulsória pode ser determinada pelo juiz criminal como alternativa penal em casos de 
flagrante de uso de drogas. 

e) A internação voluntária requer o consentimento expresso do paciente, mas não exige um laudo médico 
detalhado. 

 
 
 
Questão 27 
 A psicologia hospitalar, assim como a psicoterapia, tem seu instrumental teórico de atuação calcado na área 
clínica. Apesar dessa convergência, há pontos de divergência que mostram os limites de atuação do psicólogo no 
contexto hospitalar. Assinale a alternativa correta sobre a atuação do psicólogo no contexto hospitalar. 
 

a) O atendimento psicológico no contexto hospitalar tem como característica principal o fato de ser um 
processo no qual a procura e a determinação de seu início se dá por meio de uma mobilização do paciente. 

b) A psicologia hospitalar tem como objetivo principal a minimização do sofrimento provocado pela 
hospitalização e adoecimento. Se outros objetivos forem alcançados a partir da atuação do psicólogo junto 
ao paciente hospitalizado, trata-se de simples acréscimo ao processo em si. 

c) Possui como objetivos levar o paciente ao autoconhecimento e a cura de determinados sintomas. 
d) Todos os casos abordados pelo psicólogo no hospital exigirão, após o processo de hospitalização, 

encaminhamentos específicos para processos de psicoterapia devido ao comprometimento emocional 
provocado pelo adoecimento e internação. 

e) O atendimento psicológico no contexto hospitalar e a psicoterapia possuem setting terapêutico definido e 
preciso. Em ambos é possível colocar de maneira clara e precisa as normas e diretrizes do processo. 
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Questão 28 
No que se refere a avaliação psicológica em saúde, analise as assertivas a seguir: 
 

I. No processo de avaliação psicológica, o psicólogo hospitalar deverá avaliar as interações entre a pessoa, 
a doença e o ambiente, e formular uma estratégia de diagnóstico ou tratamento com base nesse 
entendimento. 

II.  A avaliação psicológica permite avaliar aspectos afetivos e comportamentais do paciente, mas no contexto 
hospitalar não se considera pertinente a avaliação de aspectos cognitivos. 

III.  Devido às características do ambiente hospitalar, não é possível incluir o uso de testes psicológicos no 
processo avaliativo do paciente internado em leito de terapia intensiva, devendo o psicólogo se ater ao 
uso de entrevistas e observações comportamentais para avaliação. 

IV.  Em intervenções individuais, é de extrema importância conhecer a condição do paciente, pois o processo 
deverá se adequar às características do ambiente: ambulatório, enfermaria, centro de saúde, entre outros. 

 

Assinale a alternativa que contém as assertivas corretas: 
 

a) Somente as afirmativas I e IV. 
b) Somente as afirmativas I e II. 
c) Somente as afirmativas I e III. 
d) Somente as afirmativas II e IV. 
e) Somente as afirmativas II e III. 

 

 
 
Questão 29 
A demanda crescente de casos de cânceres está relacionada à necessidade de aprimoramento profissional para 
que os profissionais de saúde possam compreender a rede complexa que envolve o processo saúde-doença e, 
assim, trabalhar adequadamente no tratamento com os pacientes e seus familiares. No que se refere ao trabalho 
do psicólogo com pacientes oncológicos, assinale a alternativa incorreta. 
 

a) A partir de 1970, os sentimentos dos pacientes oncológicos em relação à doença começaram a ser mais 
estudados e viu-se que fatores psicossociais exerciam impacto significativo na incidência, evolução e 
remissão do câncer. 

b) Um dos principais eixos de atuação do psicólogo no serviço de Oncologia é favorecer a capacidade de 
adaptação do paciente ao processo de adoecimento e tratamento, auxiliando no tratamento do estresse 
diante da tomada de decisões, procedimentos invasivos, relacionamento com a rede de apoio, adaptação 
durante e pós-tratamento, reinserção na vida social e/ou fim da vida. 

c) Os dados sociodemográficos auxiliam na compreensão do contexto do paciente e também a antever certas 
demandas que podem estar presentes, como relacionar a baixa escolaridade com a dificuldade de 
compreensão do diagnóstico e tratamento. 

d) O atendimento começa pela compreensão do quadro clínico do paciente. A fonte de informação principal 
nesse contexto é o prontuário, no qual constam informações sociodemográficas (como idade, 
escolaridade, endereço, estado civil, religião) e clínicas (histórico do paciente e momento atual da 
doença/tratamento). 

e) Cabe ao psicólogo que atua na área oncológica a assistência a paciente, familiares e profissionais de saúde 
envolvidos em todos os momentos que estão relacionados com a doença: prevenção, diagnóstico, 
tratamento, cura, exceto na fase de cuidados paliativos. 
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Questão 30 
Angerami-camon (2009) enfatiza que o enfoque multidisciplinar é fundamental no campo hospitalar, pois o 
trabalho conjunto com médicos, enfermeiros e outros profissionais de saúde é essencial para uma abordagem 
integral que considere tanto as dimensões físicas quanto as psicológicas do tratamento. Em uma equipe 
multiprofissional de um hospital, um paciente em tratamento oncológico apresenta dificuldades de adaptação 
emocional a sua condição. Qual o papel do psicólogo dentro dessa equipe? 

a) Facilitar a comunicação entre o paciente e a equipe de saúde, propondo intervenções psicológicas.
b) Trabalhar isoladamente, sem envolvimento com outros profissionais da equipe.
c) Ser o único responsável por resolver os problemas emocionais do paciente.
d) Medicar o paciente para melhorar seu estado psicológico.
e) Analisar o comportamento da equipe, sem interação com o paciente.

Questão 31 
O termo cuidado paliativo, segundo a OMS, refere-se a abordagem que promove a qualidade de vida de pacientes 
e familiares que enfrentam doenças fatais. Sobre os princípios delineados sobre a atuação dos profissionais no 
contexto de cuidados paliativos, analise as assertivas abaixo, julgue-as como Verdadeiras (V) ou Falsas (F) e em 
seguida, assinale a sequência correta, de cima para baixo: 

(     )  Não acelerar nem adiar a morte. 
(     )  Incorporar os aspectos psicológicos ao cuidado do paciente, sem abordar questões espirituais. 
(     )  Oferecer um sistema de apoio que estimule o paciente a ter uma vida de maneira mais ativa possível até o 

momento de sua morte. 
(     )  Oferecer um sistema de apoio para auxiliar os familiares desde o diagnóstico da doença até o óbito do 

paciente. 
(     )  Iniciar o cuidado paliativo quando outras medidas de prolongamento da vida, como quimioterapia e 

radioterapia, não forem mais suficientes e incluir todas as investigações necessárias para compreender e 
controlar melhor as situações clínicas estressantes. 

a) V, F, V, V, V.
b) V, F, V, F, F.
c) F, V, F, F, V.
d) V, F, V, V, F.
e) V, V, V, F, F.

Questão 32 
A psicologia hospitalar é uma área da psicologia que se dedica a estudar e atender as necessidades psíquicas 
envolvidas no contexto hospitalar. Nesse sentido, podemos dizer que a atuação do psicólogo hospitalar é 
fundamental para quais tipos de intervenções? 

a) Apenas em terapias individuais para pacientes em estado crítico.
b) Somente em casos de emergência, como no pronto-socorro.
c) Exclusivamente em diagnósticos psicológicos.
d) No suporte emocional a pacientes, familiares e na equipe médica.
e) Apenas em situações de alta hospitalar.

Questão 33 
A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) tem se mostrado uma abordagem eficaz no tratamento psicológico 
de pacientes com câncer, oferecendo suporte em diversas áreas que podem impactar significativamente a 
qualidade de vida e a sobrevivência desses indivíduos. Sobre as aplicações da Terapia Cognitivo-Comportamental 
(TCC) em tratamentos de câncer, analise as seguintes afirmações: 
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I. A TCC pode ajudar os pacientes a lidar com o estresse emocional associado ao diagnóstico e ao tratamento 
do câncer.  

II.  A terapia não aborda fatores cognitivos que podem afetar a adesão ao tratamento, focando apenas no 
comportamento.  

III.  Estudos têm mostrado que os pacientes que recebem TCC apresentam melhor qualidade de vida durante 
o tratamento. 

 
Assinale a alternativa que contém as afirmações corretas: 
 

a) Todas são verdadeiras. 
b) Somente II é verdadeira. 
c) Somente I é verdadeira. 
d) Somente I e III são verdadeiras. 
e) Somente III é verdadeira. 

 
 
Questão 34 
No contexto das intervenções de Terapia Cognitivo-Comportamental para pacientes com câncer, conforme 
discutido por Lourenção, Santos Junior e Luiz (2009), identifique a alternativa que melhor descreve um dos 
principais objetivos da TCC nesse âmbito. 
 

a) Prover informação técnica detalhada sobre as opções de tratamento do câncer. 
b) Reduzir a necessidade de intervenções médicas durante o tratamento. 
c) Ajudar os pacientes a desenvolver habilidades de enfrentamento para lidar com a dor e o sofrimento 

psicológico.  
d) Facilitar a comunicação entre médicos e pacientes durante consultas. 
e) Implementar um regime rigoroso de exercícios físicos para pacientes oncológicos. 

 
 
Questão 35 
João, um paciente em terapia, relata ao terapeuta que frequentemente se sente ansioso em situações sociais, 
evitando encontros com amigos e compromissos de trabalho. O terapeuta decide utilizar a técnica de 
reestruturação cognitiva para ajudar João. Qual das seguintes abordagens exemplifica melhor essa técnica? 
 

a) Desafiar os pensamentos distorcidos de João sobre o que os outros pensam dele.  
b) Reforçar a saída social de João, independentemente de seus sentimentos. 
c) Incentivar João a desistir de eventos sociais que o causam ansiedade. 
d) Orientar João a praticar meditação para relaxamento. 
e) Prescrever medicações ansiolíticas para a ansiedade social. 

 
 
Questão 36 
A Promoção da Saúde é uma estratégia fundamental para lidar com problemas de saúde que impactam a 
população e seus determinantes. Essa abordagem envolve a: 
 

a) criação de redes hierárquicas de serviços de saúde. 
b) formação de consórcios inter-federativos de saúde. 
c) organização dos serviços de saúde por meio de ações de promoção, prevenção, assistência e reabilitação. 
d) implementação de campanhas educativas voltadas para a conscientização da saúde comunitária. 
e) incorporação de valores como qualidade de vida, solidariedade, equidade, democracia, cidadania e 

participação. 
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Questão 37 
Na prática da Psicologia Hospitalar, a solicitação de atendimento psicológico muitas vezes vem da equipe 
multiprofissional ou da família do paciente, podendo não refletir a real necessidade do paciente. Nesse contexto, 
o psicólogo deve, inicialmente: 
 

a) investigar a origem da demanda: se está no solicitante do atendimento, em algum membro da equipe 
multiprofissional, na família ou na instituição.   

b) esclarecer à equipe multiprofissional e à família a importância de que o atendimento deve ser realizado 
de acordo com a demanda do paciente.   

c) utilizar a escuta analítica e o manejo situacional no atendimento psicológico, independentemente de onde 
se origina a demanda.   

d) recusar-se a atender, já que o foco principal das intervenções psicológicas deve ser sempre o paciente.   
e) realizar uma entrevista inicial com o paciente para entender sua perspectiva sobre o atendimento e suas 

necessidades.   
 
 
 
 
Questão 38 
As ações no âmbito da promoção da saúde consistem principalmente em: 
 

a) prevenir o surgimento de doenças específicas, reduzindo sua incidência e prevalência nas populações.   
b) fortalecer a capacidade individual e coletiva para lidar com a multiplicidade dos condicionantes da saúde.   
c) avaliar a causalidade, analisando a probabilidade de ocorrência de eventos de doença em indivíduos e/ou 

populações expostas a determinados fatores.   
d) implementar ações individuais e coletivas com foco na reabilitação.   
e) promover a educação em saúde, capacitando a população para adotar estilos de vida saudáveis.   

 
 
Questão 39 
Diante da morte em contextos hospitalares, como em uma maternidade, é comum que os profissionais de saúde 
enfrentem dificuldades ao abordar o tema e ao oferecer cuidados à paciente enlutada, manifestando atitudes que 
podem parecer frieza, mas que na verdade podem ser atribuídas: 
 

a) à crença profissional de que a morte e seu luto são fenômenos passageiros.   
b) à representação simbólica negativa de que todo nascimento está associado a perdas.   
c) à comunicação facilitada entre profissional e paciente, que sustenta atitudes genuínas.   
d) ao despreparo profissional para lidar com o sofrimento do outro em situações de perda ou morte.  
e) ao medo de expressar emoções, o que pode levar à evitação do tema da morte.   

 
 
 
Questão 40 
A integralidade das ações e serviços de saúde no Sistema Único de Saúde (SUS) é um objetivo da rede de atenção 
que se desenvolve pela concreta articulação entre os serviços e profissionais com seus múltiplos saberes e 
práticas. A conversação, a comunicação e o entendimento para a construção da ação entre os diferentes 
trabalhadores de saúde, ocorre no espaço do/a: 
 

a) assembleia institucional. 
b) comitê de ética e pesquisa. 
c) micropolítica de saúde.  
d) comissão intergestora. 
e) conselho de saúde. 
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Questão 41 
A experiência de ter um familiar grave internado na UTI pode acionar um processo através do qual é possível se 
preparar cognitiva e emocionalmente para a morte iminente, gerando um intenso sofrimento. Esse processo é 
nomeado: 
 

a) choque emocional. 
b) luto antecipatório. 
c) “coping” no problema. 
d) “coping” na emoção. 
e) “coping” na fuga. 

 
Questão 42 
Um serviço de hematologia identificou que, apesar de ter acesso a toda a tecnologia necessária para o diagnóstico 
e tratamento da anemia falciforme, os usuários ainda enfrentavam um desafio significativo que precisava ser 
considerado para que sua condição melhorasse. Essa doença afeta principalmente a população negra, que, na 
cidade onde o serviço estava localizado, enfrentava escassez de oportunidades de emprego. A equipe percebeu 
que um enfoque apenas hematológico seria insuficiente, já que a sobrevivência dos usuários estava comprometida 
pelo contexto social em que viviam. Para melhorar a situação, era essencial criar novas oportunidades de trabalho 
para esses pacientes, pois o tratamento convencional por si só não resultaria em melhorias significativas. Assim, 
a equipe decidiu buscar parcerias com escolas de computação para oferecer cursos aos usuários com anemia 
falciforme que tivessem interesse, visando criar novas possibilidades de emprego e aumentar a expectativa de 
vida. De acordo com as Referências técnicas para a atuação de psicólogos nos serviços hospitalares do SUS 
(2019), o psicólogo desempenha um papel crucial na implementação da Política Nacional de Humanização (PNH) 
em seu trabalho diário. O trecho acima se relaciona com o seguinte dispositivo: 
 

a) Projeto terapêutico singular, que compreende um conjunto de propostas de condutas terapêuticas, 
promovendo o vínculo e o acompanhamento contínuo.   

b) Alteridade, que diz respeito à experiência das relações intersubjetivas, envolvendo a internalização da 
existência do outro para facilitar a comunicação.   

c) Ambiência, que abrange a recepção dos usuários e a interação com profissionais, gestores e a comunidade 
de maneira ética, humana, respeitosa e inclusiva.   

d) Tecnologia do encontro, que envolve a construção de redes de conversações que fortalecem relações 
importantes nos processos de produção de saúde.   

e) Acolhimento, que implica estar atento e aberto às diversidades cultural e étnica na construção de práticas 
que refletem a responsabilidade da equipe de saúde. 

 
Questão 43 
O cudado paliativo é definido como uma abordagem que busca: 
 

a) proporcionar cuidados abrangentes e ativos para pacientes sem possibilidade de cura, com foco na atenção 
individualizada ao paciente e à sua família, e na busca pela excelência no controle de sintomas e na 
prevenção do sofrimento. 

b) oferecer cuidado ativo e integral para pacientes cuja condição não responde a tratamentos curativos, 
focando no controle da dor, de outros sintomas, além de problemas psicossociais e espirituais, visando à 
melhor qualidade de vida. 

c) melhorar a qualidade de vida do paciente e de seus familiares diante de questões relacionadas a doenças 
terminais, através da prevenção e alívio do sofrimento, por meio da avaliação e tratamento da dor e de 
outros problemas físicos e mentais. 

d) garantir uma "boa morte" nos momentos finais da vida, através de uma assistência que minimize a dor e 
outros sintomas, ao mesmo tempo em que promove a maior autonomia e independência possível para os 
pacientes. 

e) promover a qualidade de vida de pacientes e seus familiares por meio da avaliação precoce e do controle 
de sintomas físicos, sociais, emocionais e espirituais indesejáveis, em situações de doenças que ameaçam 
a vida. 
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Questão 44 
Uma paciente foi atendida de forma preferencial em uma unidade pública de saúde, passando à frente de outros 
pacientes com classificação de risco mais grave. Após reclamações, foi revelado que o atendimento prioritário se 
deu porque a paciente é amiga de um deputado influente. Com base na Lei Orgânica da Saúde, qual princípio do 
SUS foi violado nessa situação? 
 

a) Integralidade.   
b) Universalidade.   
c) Igualdade. 
d) Imparcialidade.   
e) Descentralização.   

 
 
Questão 45 
Analise as afirmativas abaixo levando em consideração uma reflexão sobre a saúde mental na 
contemporaneidade, quando se discute o papel da Terapia Cognitivo-comportamental (TCC): 
 

I. A TCC tem como um dos objetivos, aumentar a qualidade de vida das pessoas com a redução de 
problemas de saúde mental. 

II.  Trata-se de um tratamento psicológico colaborativo que pode ser oferecido em diferentes contextos. 
III.  A TCC encontra-se alinhada com a prática da psicologia baseada em evidências, demonstrando sua 

efetividade para inúmeros problemas. 
 
Estão corretas as afirmativas: 
 

a) I e III. 
b) II e III. 
c) II apenas. 
d) I, II e III. 
e) III apenas. 

 
 
Questão 46 
Nas terapias cognitivo-comportamentais, as sensações de perigo iminente experienciadas pelo paciente devem 
ser compreendidas como:  
 

a) reações de alerta associadas a experiências de perigo vivenciadas em sua história de vida. 
b) antecipações de perigos com baixa probabilidade de se concretizar. 
c) resultado do reforçamento positivo desse tipo de sensação. 
d) consequências de pensamentos que o paciente tem a partir de sensações físicas. 
e) estratégias aprendidas de manejo de ansiedade pouco eficientes. 

 
 
Questão 47 
Os testes psicológicos no Brasil devem obedecer a várias características para garantir sua validade e eficácia. As 
principais características incluem: 
 

a) Raciocínio, Inteligência, Habilidade. 
b) Contexto, Propósito, Construtos.  
c) Aplicação, Correção, Interpretação.  
d) Validade, Aplicação, Contexto.   
e) Validade, Fidedignidade, Padronização e Normatização.   
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Questão 48 
As alterações patológicas descritas em diferentes graus em diversos quadros neurológicos e psicopatológicos, 
como obnubilação, torpor, sopor e coma, são relacionadas a qual função psíquica? 

a) Consciência.
b) Atenção.
c) Memória.
d) Linguagem.
e) Inconsciente.

Questão 49 
Em um hospital especializado no tratamento de câncer, uma psicóloga clínica foi designada para acompanhar um 
paciente que acabara de receber o diagnóstico da doença. A partir da abordagem psicológica, a profissional deve 
auxiliar o paciente a lidar com as dificuldades emocionais inerentes ao tratamento do câncer, bem como contribuir 
para seu bem-estar mental durante o processo de cura. Considerando os desafios enfrentados por pacientes 
oncológicos, qual seria a melhor abordagem da psicóloga para lidar com a situação? 

a) Utilizar a técnica de psicoterapia comportamental para incentivar o paciente a manter uma rotina de
atividades físicas durante o tratamento, visando reduzir os níveis de estresse.

b) Implementar a terapia psicodinâmica, explorando as possíveis raízes inconscientes dos sintomas
emocionais apresentados pelo paciente diante do diagnóstico.

c) Adotar a abordagem teórica cognitiva, focando em identificar e reformular os pensamentos distorcidos do
paciente em relação ao diagnóstico e tratamento do câncer.

d) Aplicar a terapia humanista, oferecendo um ambiente de escuta empática e acolhimento para as
experiências emocionais do paciente, sem buscar interpretar ou modificar seu comportamento.

e) Realizar intervenções breves de terapia cognitivo-comportamental para promover a mudança de
comportamentos nocivos à saúde do paciente e reforçar estratégias de enfrentamento positivas.

Questão 50 
Um hospital está lidando com um aumento significativo no número de casos de pacientes internados em estado 
grave devido a um surto de uma doença infecciosa. A equipe médica relatou uma crescente demanda por 
intervenções psicológicas para lidar com o estresse, a ansiedade e a depressão que têm sido observados nos 
pacientes e familiares. Como psicólogo hospitalar responsável, você é convocado para desenvolver estratégias 
eficazes de intervenção psicológica para otimizar o cuidado e melhorar a saúde mental dessas pessoas em um 
curto período de tempo. Qual intervenção seria adequada? 

a) Implementar sessões individuais de terapia cognitivo-comportamental com os pacientes e familiares,
focadas na reestruturação de pensamentos disfuncionais.

b) Realizar grupos de apoio psicológico com os pacientes e familiares, promovendo a troca de experiências
e a construção de redes de suporte.

c) Prescrever medicação psicotrópica para os pacientes a fim de reduzir os sintomas de ansiedade e depressão
de forma imediata.

d) Aplicar técnicas de relaxamento e mindfulness para promover a regulação emocional dos pacientes e a
redução do estresse.

e) Realizar avaliações de personalidade objetivas visando identificar traços psicopatológicos nos pacientes
e adaptar as intervenções conforme o perfil de personalidade de cada um.
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