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PROCESSO SELETIVO PARA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL INTEGRADA
EM ATENCAO NA TERAPIA INTENSIVA — 2025 PSICOLOGIA

A Comisséo Coordenadora do Processo Seletivo — ProSel apresenta o resultado das contestagdes ao gab
acordo com os critérios do Edital de 2025 do Processo Seletivo para Programa de Residéncia Multiprofiss

Integrada em Atencéo na Terapia Intensiva.

POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE
+ Questdo 14: CONTESTACAO INDEFERIDA.

A Comissédo Coordenadora comunica que nao cabem nomtestacdes ao gabarito.
Colatina/ES, 12 de novembro de 2024.
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POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

Questéo 01

As Redes de Atencédo a Saude (RASs) foram criadas no Sistema Unico de Saude (SUS) com o objeti
organizar e integrar os diferentes niveis de atencdo em saude, promovendo uma assisténcia mais con
eficiente. Considerando as diretrizes das RASSs, assinale a alternativa correta:

a) As RASs sdo compostas exclusivamente por unidades de atencéo primaria, visando concentrar a of
servigos no nivel mais basico da atencao.

b) A integracdo das RASs é feita somente entre os niveis secundario e terciariogbuscando especial
assisténcia a saude.

c) A estruturacdo das RASs no SUS desconsidera a necessidade de ce@rdenagao com a assi
farmacéutica, visto que a mesma € um setor independente.

d) Nas RASs, a comunicacéo e os fluxos de atendimento sdo mantidos dé maneira isolada entre os dife
servigos para evitar a sobrecarga dos sistemas de saude.

e) A Atencao Basica € a coordenadora do cuidado nas RASSs, sendo responsavel por acompanbar o
e garantir o encaminhamento para 0s demais pontos da rede, quando‘pecessari

Questéao 02

O Sistema de Planejamento do SUS, conhecido como PlanejaSUSybusca consolidar o planejamento de
integrada nas trés esferas de gestdo do Sistema Unico de Satdey(SUS). Considerando as diretrizes e o |
PlanejaSUS para a gestao em saude, assinale a alternativa correta:

a) O PlanejaSUS é um sistema exclusivo do Ministério da Saude, que define todas as acfes de planeje
sem participacdo dos estados e municipigs

b) No PlanejaSUS, o monitoramento e a‘avaliacao ndo sédo considerados instrumentos essenciais |
planejamento estratégico do SUS.

c) Um dos objetivos do PlanejaSUS#€,apoiar a implementacédo de instrumentos de planejamento na
esferas do SUS, visando a qualidade das praticas gerenciais e a resolubilidade da gestédo e dos s
prestados a populacao.

d) A atuacado do PlanejaSUS néao requer nenhuma adaptacao dos instrumentos de planejamento [
realidades especificas de cada estado ou mumicipi

e) O PlanejaSUS nao ineentiva a participacao social no processo de planejamento do SUS

Questao 03
A Lei n® 8.080/90, estabelece, em seu Art. 7°, que “As acdes e servicos publicos de saude e 0s servicos pr
contratados ou cenveniados que integram o Sistema Unico de Saude (SUS), sdo desenvolvidos de acordo
diretrizes previStasmo ‘Art. 198 da Constituicdo Federal”, obedecendo ainda a uma série de principios. Ave
afirmacoes:

[.__Universalidade de acesso aos servi¢cos de sautodos os niveis de assistén
Il Integralidade de assisténcia, entendida como conjunto articulado e continuo das acdes e serv
preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos os niveis
complexidade dsisteme
[ll. Divulgacéo de informagfes quanto ao potencial dos servigos de salde e a sua utilizagado pe
IV. Direito a informacdo, as pessoas assistidas, sobre sua saude, excetuadas aquelas relativas a
extremos

Sobre as assertivas acima € correto afirmar:

a) Somente |, I, e IV estéo corretas
b) Somente I, Il e lll estdo corretas
c) Somente Il e lll estdo corretas.
d) Somente | e IV estédo corretas
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e) Somente lll e IV estéo corretas.

Questao 04

A Lei n°® 8.142/90 estabelece diretrizes para a participagdo social na gestdo do Sistema Unico de Saude
incluindo a representacao dos usuarios em Conselhos e Conferéncias de Saude. Considerando as dispos
referida lei, assinale a alternativa correta sobre a representacdo dos usuarios:

a) A representacao dos usuérios deve ser majoritéaria, assegurando-lhes a maioria absoluta dos asser
Conselhos de Saude.

b) Os Conselhos de Saude devem ter representacdo paritaria dos usudrios em relagdo ao segmel
trabalhadores da saude, estes que assumem 0 maior numero rfwoconsel

c) A composicdo dos Conselhos de Saude deve variar conforme o tamanho da populacdo do muni
adaptando-se as necessidades locais.

d) A representacdo dos usuarios nos Conselhos de Saude e Conferéncias sera paritaria era rela
conjunto dos demais segmentos

€) A representacdo dos usuarios deve ser equivalente ao segmento dos gestores de salude, sem nec
de incluir trabalhadores e prestadores de servico.

Questao 05

A Educacdo Permanente em Salde (EPS) € uma proposta de agéo estratégica do Sistema Unico de Salic
capaz de contribuir para a transformacao dos processos formativos, das praticas pedagdgicas e de saude,
organizacdo dos servigos, empreendendo um trabalho articulade entre o sistema de salude e as insti
formadoras. O fortalecimento das praticas de educacadodpermanente em satde no Sistema Unico de Saud
EPS-SUS) (Portaria n° 3.194, 28/11/2017) tem os seguintesiobjetivos especificos:

I.  Promover a formacéo e desenvolviment@ydos trabalhadores no SUS, a partir dos problemas cotid

referentes a atencéo a saude e a organizag¢ao do trabalho em saude;

Fortalecer as préaticas de Educagcdo Permanente em Saude nos estados, Distrito Federal e municipi

consonancia com as necessidadesspara qualificacéo dos trabalhadores e profissionais de saude;

[ll.  Promover a articulagao intra e interinstitucional, de modo a criar compromissos entre as diferentes r
de gestéo, de servicos de satde eseducacao e do controle social, com o desenvolvimento de ativ
educacionais e de atencdg a saude integral, possibilitando o enfrentamento criativo dos problemas
maior efetividade das agées de saude e educacao;

IV. Estimular o planejamento; execucdo e avaliagdo dos processos formativos, compartilhados ¢
instituicbes de engino, programas de residéncia em saude e servigcos de saude;

V. Prevé que as demandas para a capacitacado na Educagdo Permanente em Saude se definam soment
de uma lista de neeessidades individuais de atualizacdo, ou das orientacdes dos niveis centrais.

Sobre as asseftivasmacima € correto afirmar:

a) Samente I, 11, Il e IV estéao corretas
b) _Somentel, Il, IV e V estéo corretas.
€) Somente I, lll e IV estdo corretas

d), Somente I, IV e V estdo corretas
e) “Somente Il e V estdo corretas.

Questao 06

Na perspectiva de superar as dificuldades apontadas, os gestores do Sistema Unico de Satde (SUS) assu
compromisso publico da construcdo do Pacto Pela Saude 2006 e as prioridades foram expressas em obje
metas no Termo de Compromisso de Gestéo e detalhadas no documento Diretrizes Operacionais do Pac
Saude 2006. A Portaria n® 399, de 22 de fevereiro de 2006, que divulga o Pacto pela Saude, determina e
componente em Defesa do Sistema Unico de sautde (SUS), que as a¢cdes devem contemplar:
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Estabelecimento de didlogo com a sociedade, além dos limites institucionais.do SUS
Regulamentacdo da EC n° 29 pelo Congresso Nacional, com aprovacao do PL n° 01/03, ja aprov
aprimorado em trés comissdes da Camara dos Deputados

Desatrticular mobilizacdes sociais, que estejam em desacordo com 0 que preconiza a organizacao p
municipal

Ampliacdo e fortalecimento das relagdes com os movimentos sociais, em especial @s,que lutam |
direitos da saude e cidadania e Elaboragéo e publicacdo da Carta dos Direitos dostUsuaries do SUS
Aprovacéao do orcamento do SUS, composto pelos orcamentos das trés esferastde ‘gestao, explicits
compromisso de cada uma delas em aces e servicos de saude de acordo com aConstituicdo Fede

Sobre as assertivas acima € correto afirmar:

a) Somente |, I, IV e V estéo corretas
b) Somente IV e V estao corretas.

c) Somente |, IV e V estéo corretas
d) Somente I, lll e IV estdo corretas

e) Somente |, Il e IV estédo corretas

Questéao 07

No ambito do Sistema Unico de Saltde (SUS), resgatarou construir a cultura de planejamento é, ao mesmo
um avango e um desafio. O Sistema de Planejament@ do SUS é objeto do item 4 do anexo da Portaria N° 39¢
estando nele contidos o seu conceito, principi@s g objetivos principais, na conformidade do presente docur
Destaque, também, que o Pacto estabelece pontos prioritarios de pactuacao para o planejamento. Sobr
pontos, analise as proposicdes abaixo esmarque V (Verdadeiro) ou F (Falso):

(
(

)
)

A adocdao das necessidadés deysaltde da populacdo como critério para o processo de planejame
ambito do SU<

A integracao dos instfumentos de planejamento, tanto no contexto de cada esfera de gestao, quar
SUS como um tod

A institucionalizacao.e.o fortalecimento do PlanejaSUS, com adoc¢éo do processo de planejame
neste incluido o monitoramento e a avaliacdo, como instrumento estratégico de gestac

A revisao € a adecao de um elenco de instrumentos de planejamento — tais como planos, relator
programacoes’— a serem adotados pelas trés esferas de gestado, com adequacao dos instrumentos
do SUS neitocante a este processo e instrumentos dele resi

A cooperagao entre somente ente as esferas federal e estadual de gestédo para o fortalecimen
éguidade do processo de planejamento no SUS, principalmente no que norteia aspectos finance
para cada municipi

A alternativa que corresponde a sequéncia correta de informacdes verdadeiras e/ou falsas é:

a) VVFVV.
b) VEVFV.
) FVVVV.
d) FFFVV.
e) VVVVF



Caderno de questdes

Questéao 08

A promocdo da saude vem sendo discutida desde o processo de redemocratizacdo do Brasil, no quzs
Conferéncia Nacional de Saude se constituiu como o grande marco da luta pela universaliza¢do do siste
saude e pela implantacéo de politicas publicas em defesa da vida, tornando a salde um direito social irrevc
como os demais direitos humanos e de cidadania. A Politica Nacional de Promocao da Saude (PNPS) este
a importancia da intersetorialidade na promocéo da saude.

A intersetorialidade, nesse contexto, pode ser definida como:

a) A articulacdo exclusiva entre setores da salude para desenvolver praticas integradas.

b) A juncéo de acdes entre as unidades basicas de saude de diferentes municipiost

c) A cooperacao entre diferentes setores sociais e areas do governo para abordar determinantes da se
d) A criacédo de redes de apoio somente dentro do sistema de saude.

e) A participacdo apenas de setores da educacdo na promoc¢ao da saude.

Questao 09
A Portaria GM/MS n° 3.493, de 2024, introduz mudancas no cofinanciamento federal para o Piso de Ate
Primaria a Saude no Sistema Unico de Saude (SUS). Sobre essas mudangas, assinale a alternativa corret

a) A metodologia instituida pela Portaria GM/MS n° 3.493 redefine o financiamento da Atencao Primar
Saude (APS) com base em critérios de desempenho'e de equidade.

b) O principal objetivo da Portaria € descontinuar o financiamento da Atencao Primaria e focar os recu
na Atencdo Hospitalar de Média e Alta Complgxidade.

c) O novo modelo de cofinanciamento federal visa cCentralizar os recursos no Ministério da Sal
eliminando a necessidade de pactua¢cfesieom es estados e municipios.

d) A Portaria GM/MS n° 3.493 estabelece® que todos os municipios receberdo valores iguais
cofinanciamento, sem considerar diferengas populacionais ou regionais.

e) A nova metodologia exige quegopcofinanciamento da Atencdo Primaria a Saude seja financi
exclusivamente pelos municipigs, isentando a participacao federal.

Questao 10

A Politica Nacional de Atencao,Basica (PNAB), definida pela Portaria n® 2.436/2017, estabelece as diret
para a organizagdo e funcienamento dos servicos de Atengcdo Bésica no Sistema Unico de Saude (SUS). ¢
tematica, julgue as assertivas abaixo, colocando (V) para a assertiva verdadeira e (F) para a assertiva fals:

() A PNAB visa‘ampliar ‘e qualificar o acesso dos usuarios aos servicos de saude por meio de eq
multiprofissienais,fortalecendo a prevencao, promocéao, diagndéstico e tratamento de doencas e agra\

() Todos os estabelecimentos de saude que prestem acdes e servicos de Atencao Basica, no ambito
serdo denominados Unidade Basica de Saude (UBS).

() A PNAB,tem na Saude da Familia sua estratégia prioritaria para expansdo e consolidacao da At
Bésicax

( A AdAtencao Basica € caracterizada como porta de entrada preferencial do SUS, possui um e
privilegiado de gestdo do cuidado das pessoas e cumpre papel estratégico na rede de atencao, st
como base para o seu ordenamento e para a efetivacao da integralidade.

A sequéncia correta de cima para baixo é:

a) V,V,V
b) F
c)
d
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Questéo 11

A Lei 8.080/1990 estabelece as diretrizes e bases do Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil, regulament
saude como um direito de todos e um dever do Estado. De acordo com essa lei, quais sdo 0s prin
organizacionais que fundamentam o SUS?

a) Participacdo Popular, regionalizacdo, descentralizacdo e hierarquizacao.

b) Participacdo comunitaria, descentralizagdo, privatizagdo, hierarquizacdo e equidade.
c) Integralidade, centralizacéo, verticalizacdo, equidade e universalidade.

d) Regionalizacao, exclusividade, centralizacdo, equidade e gratuidade.

e) Equidade, privatizacéo, verticalizacédo, universalidade e integralidade.

Questao 12

A Lei 8.142/1990 estabelece mecanismos para a participacao popular e a descentraliza¢ao do Sistema Ui
Saude (SUS). Um dos instrumentos centrais para essa participacdo é o Conselho de Saude, que atua
esferas de governo. De acordo com essa lei, qual é a principal funcdo dos Conselhos de Saude?

a) Definir o orcamento anual do SUS, limitando a atuacéo das secretarias, de salde estaduais e munic

b) Aprovar exclusivamente os projetos de infraestrutura hospitalar em ambito federal.

c) Realizar auditorias periodicas nas contas publicas de hospitais e centros de saude privados.

d) Exercer o controle social, atuando na formulagcéo de estratégias e no acompanhamento da execu
politica de saude.

e) Coordenar as atividades de fiscalizacdo e regulacao,de medicamentos junto a Agéncia Nacion
Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Questao 13

A Lei 8.142/1990 também regula a transferéncia de recursos financeiros para a execugéo das a¢des de sal
relacdo ao repasse de recursos financeiros doFundo Nacional de Saude para os fundos de saude est:
municipais, qual dos critérios a seguir é exigido por essa lei?

a) Presenca obrigatoria de hospitais de alta complexidade em todas as regides.

b) Realizacdo de auditorias fedérais anuais nas secretarias estaduais de saude.

c) Existéncia de Conselhos de Saude nos niveis estadual e municipal com participacdo da comunidads
d) Autonomia dos Estados para alocar recursos do Fundo Nacional sem prestacao de contas.

e) Realizacao de consultas plblicas anuais nas capitais para direcionamento dos recursos financeiros.

Questao 14
No que diz respeito‘a equipe Saude da Familia com base na Politica Nacional de Atencéo Basica institu
Portaria GM 2.346, (PNAB, 2017), € CORRETO afirmar que:

a) O numero' de ACS deve ser suficiente para cobrir 100% da populacdo cadastrada, com um maxin
750"'pessoas por ACS e de 12 ACS por equipe de Saude da Familia, ndo ultrapassando o limite m:
recomendado de pessoas por equipe.

b) Sao atribuicbes do profissional médico na ESF: realizar consultas clinicas, pequenos procedime
¢irdrgicos, atividades em grupo na unidade e, quando indicado ou necessario, no domicilio e/ou
demais espacos comunitarios (escolas, associagdes entre outros); em conformidade com proto
diretrizes clinicas e terapéuticas, bem como outras normativas técnicas estabelecidas pelos ges
observadas as disposicdes legais da profissao.

c) A existéncia de equipe multiprofissional (equipe saude da familia) composta por, no minimo, méc
especialista em saude da familia, enfermeiro especialista em saude da familia, auxiliar ou técnic
enfermagem.

d) Cada equipe de saude da familia deve ser responsavel por, no maximo, 5.000 pessoas, sendo a
recomendada de 3.000 pessoas, respeitando critérios de equidade para esta definicao.

e) A equipe de saude bucal é obrigatoria a sua existéncia dentro da equipe minima de saude da familia
encontra-se os seguintes profissionais: Técnico de saude bucal, Cirurgido dentista e auxiliar de const
dentério.
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Questéo 15

Na Atencéo Primaria a Saude (APS), o nimero de pessoas vinculadas por equipe € um parametro essenc
garantir a qualidade e eficiéncia do atendimento. Esse parametro define o nimero de pessoas que cada ec
saude da familia deve acompanhar, sendo influenciado por diversos fatores, incluindo a capacidade da eq
perfil epidemioldgico da populacdo e o contexto local. Recentemente a Portaria GM/MS n° 3.493, de 2
introduziu mudancas no cofinanciamento federal para o Piso de Atencdo Priméaria & Satde no Sistema Un
Saude (SUS) e para fins de pagamento, ficam estabelecidos os seguintes parametros para o nimero de
vinculadas por equipe, considerado o porte populacional dos municipios e do Distrito Federal:

I.  para municipios com até 20.000 habitantes: parametro de 2.000 pessoas vinculadaspor eSF;
Il.  para municipios com populacdo entre 20.001 e 50.000 habitantes: parametro de 2:500)pessoas vinc
por eSF;
[ll.  para municipios com populac&o entre 50.001 e 100.000 habitantes: parametra de,2.750 pessoas vinc
por eSF;
IV.  para municipios com mais de 100.000 habitantes: parametro de 3.000 pessoas vinculadas por eSF;
V. para municipios com mais de 150.000 habitantes: parametro de 5.000 pessoas vinculadas por eSF.

Sobre as assertivas acima € correto afirmar:

a) Somente |, Il, lll e IV estéo corretas.
b) Somente |, Il, IV e V estado corretas.
c) Somente I, lll e IV estéo corretas.

d) Somente ll, IV e V estado corretas.
e) I, I, Ill, IV e V estdo corretas.
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PSICOLOGIA

Questao 16 — Lourenco ou Lorencéo (como consta no iEd?)

Os estressores associados ao diagndstico e tratadeigincer acarretam perdas importantes na qualidade c
vida implicando em uma necessidade de ajustamento psicossocial para pacientes e familiares. A part
assertivas abaixo, sobre a aplicacdo da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) em pacientes com c:
conforme discutido no artigo de Lourenco, Santos Junior e Luiz (2009), analise cada uma e indique quais
corretas:

I. A TCC para pacientes oncoldgicos se concentra na modificagdo dos esquemas cognitives fundame
gue influenciam a percepc¢éo do cancer e do tratamento, utilizando técnicas de reestruturacéo cogni
exposicao.

II. O artigo argumenta que a eficacia da TCC é otimizada quando os pacientes témum suporte social ro
pois isso facilita a adeséo as intervencgfes e a implementacéo de estratégias de_ énfrentamento.

. A TCC néo se mostra eficaz na reducéo dos sintomas fisicos associades,ao cancer, mas pode ter ir
significativo na melhora da qualidade de vida ao alterar a maneira como 0s\pacientes percebem e re
aos sintomas.

IV. O artigo destaca que a principal limitacdo da TCC em tratamentgs de cancer € a falta de proto
padronizados e a variabilidade nos resultados de estudos empiricos sobre sua eficacia.

V. O uso de técnicas comportamentais especificas, como odreinamento em habilidades de enfrentam
aresolucao de problemas, € menos relevante para pacientescahn cancer em comparacao com a intel
cognitiva.

Assinale a alternativa que contém as assertivas corretas:

a) I, 1lell.
b) I, 1l elV.
c) LIVeV.
d) II, lllelV.
e) I, llleV.
Questao 17

Cancer € possivelmente a doenga mais temida na atualidade. Seu diagndstico, para muitas pessoas, signif
aproximacao direta com a pefspectiva de morte, mutilacdo, dor e incurabilidade (Silva e Melo-Santos, 2
Reich, Gaudron e Penel, 2009). Por seu carater cronico, exige ajustamentos em multiplos dominios na vi
paciente, com evidenciag indicando que fatores fisicos, emocionais, cognitivos, interpessoais e comportam
estdo inter-relacionados e contribuem para o ajustamento final observado em cada individuo. Esta relagéc
fatores deve ser observada para a compreensao do ajustamento a doenga crénica como um processo din
permeado por componentes subjetivos (Larsen e Hummel, 2008).

Com base nofartige, de Lourenco, Santos Junior e Luiz (2009), sobre as aplicacbes da Terapia Cogr
Comportamental em tratamentos de cancer, considere as assertivas a seguir:

. A TCC e aplicada de forma a abordar a ansiedade relacionada ao tratamento e ao prognadstico, utili:
intervencdes que focam na reestruturacdo de pensamentos distorcidos e na promocao de habilida
enfrentamento.

Il. “ 0 artigo ressalta que, apesar dos beneficios da TCC, a implementagdo em contextos de cu
oncologico enfrenta barreiras devido ao estigma associado as intervengdes psicolégicas em amb
médicos.

. A TCC para pacientes com cancer frequentemente integra abordagens complementares, como t
ocupacional e fisioterapia, para abordar as multiplas dimensées do sofrimento do paciente.

IV. A eficacia da TCC pode ser limitada pela variabilidade na formacéo e experiéncia dos profissionai
saude mental que aplicam a terapia em contextos oncoldgicos, impactando a consisténcia dos resul

V. O artigo sugere que a TCC é menos eficaz quando aplicada em pacientes com cancer metastatico
a complexidade e gravidade do estagio da doenca, exigindo uma abordagem mais focada em cui
paliativos.
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Assinale a alternativa que contém as assertivas corretas:

a LIllelV.
b) I, 1lleV.
c) Il,lllelV.
d I,IVeV.
e) lll,IVeV.
Questao 18

Apesar de o adoecer ser parte integrante da vida do humano, ndo € sempre que se inélui'na vida de cad:
surpresa com o defrontar-se com um parente proximo com necessidade de atendimente'medico, deixa cla
cisdo entre saude e doenca, bindbmio inseparavel quando se fala de vida. Grandeyparte da populacdo n
preparada para o nao funcionamento organico adequado, e a estrutura psicol@gica, em muitos casos, s
frente a esta experiéncia existencial: o adoecer.

O que €é necessério para que o Psicélogo Hospitalar desempenhe adequadamente seu papel e fun¢do nain
hospitalar?

a) Experiéncia em gestdo hospitalar.

b) Especializacdo em medicina, enfermagem e cuidados paliativos.

c) Formacéo tedrica e suas horas de pratica, supervisdo.e psicoterapia.

d) Conhecimento técnico e tedrico em tratamento de criangasyeom autismo.
e) Capacidade de realizar psicodiagnoésticos rapidos e, precisos.

Questao 19

A doenca, além de uma crise, determina a interrupcao do previsto, a desordem do costumeiro, a urgén
enfrentamento do duvidoso, do temivel, do deseonhecido. Instala-se, quase sempre, uma crise, determinat
momento complicado na vida de qualguer,um. Esta crise trazida pelo advento de uma doenca, sustent
ruptura com o estilo de vida anterior, uma perda do conhecido andamento da vida como ela era, uma situa
risco, uma mudanca nao buscada, signifieando, muitas vezes uma transi¢cao importante e significativa, até n
para a morte, o que, em nossa cultura, assusta sobremaneira. Como a escuta diferenciada contribui

tratamento do paciente internado?

a) Promovendo um diaghostico mais rapido.

b) Substituindo o tratamento médico tradicional.

c) Aumentando @ dependéncia do paciente em relacdo aos profissionais de saude.
d) Reduzinde.a necessidade de comunicagdo entre paciente e equipe meédica.

e) Facilitando asadesao do paciente ao seu proprio processo de saude.

Questao 20

A familiay estrutura constituida como um todo organizado, sofre mudancas importantes e impacto emoc
relevante, durante a hospitalizagdo de um de seus membros. As angustias, medos, sofrimentos e duvidas ai
presentes, assim como as incertezas do tratamento e prognostico. O contato com a equipe de saude ¢
relevante e o trabalho da Psicologia Hospitalar tem fundamental papel junto a este grupo. O que pode resu
fragmentacéo do saber entre psicélogos e médicos no contexto hospitalar?

a) Diminuicdo do tempo de recuperacéo do paciente.

b) Comunicagdo e acompanhamento mais eficazes entre equipe e paciente.

c) Melhora na eficiéncia do atendimento.

d) Desconsideracdo do ser humano como simultaneamente somatico e psiquico.
e) Aumento da autonomia do paciente.
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Questao 21 — Avaliar as alteragdes

O psicologo ao transpor o modelo clinico para a#tunges de saude, defronta-se com dificuldades inerentes
propria demanda institucional e a propria limitagdo de sua formac¢do. Uma das principais criticas a formag:
psicologo, é:

a) estar inserido nas equipes de saude, fixado e interagindo com estabelecimento de fluxos de comuni

b) exercer avaliagdes de uma nova dimensédo e contextualizacdo do referencial tedrico-pratico.

c) a transmissao de ideias de trabalho socialmente articulado, ou seja, que incorpore oftrabalho em €
interpofissional.

d) a questdo do privilégio de uma formacéo individualista e egocéntrica, ndo se abrindo para as clas
sociedade como um todo.

e) atuar a partir da analise do que se apresenta como necessidade de trabalho, e das demandas e n:
mera transposicéo de modelos previamente aprendidos.

Questéao 22

Ao se pensar sobre a evolucgéo histérica da instituicdo hospitalar, um dos aspectos que mais se destaca € ¢
seu carater de assisténcia em saude, definidor de sua principal atividade em tempos atuais, € ndo se er
presente nos estabelecimentos de origem. Qual € uma das caracteristicas da pratica psicologica hos
abordada a partir status da psicologia hospitalar?

a) Atuacéo interdisciplinar baseada no saber biopsicossocial.

b) Isolamento da atuacéo do psicologo do restante da,equipe de saude.

c) Enfase exclusiva no tratamento individual do paeiente.

d) Desconsideracdo da importancia da subjetividade,na doenca.

e) Reducao do paciente a sintomas especificos'sem considerar o contexto.

Questéao 23

Considerando as estratégias de reestruturacao cognitiva descritas por Bernard Rangé, qual das se
abordagens € a mais eficaz para ajudar um‘paciente a identificar e modificar padrdes de pensamento disfun
durante a terapia cognitivo-comportamental?

a) Incentivar o paciente @evitar situacbes que provoquem ansiedade, deixando de lado suas cr
subjacentes.

b) Usar a técnica degd‘exposicao graduada” para enfrentar gradualmente as situacoes temidas.

c) Aplicar reforgos positivos para comportamentos desejados, sem abordar pensamentos.

d) Fornecer ao paciénte uma lista de comportamentos substitutivos para os seus padrdes disfuncionai:

e) Aplicar a técnica‘de "questionamento socratico" para ajudar o paciente a examinar e desafiar suas ct
automaticas e distor¢cdes cognitivas.

Questéao 24
Sobre_a Resolucdo CFP n° 6, de 29 de marco de 2019, que estabelece normas para a elaboracdo de doc
produzidos por psicologos, é correto afirmar que:

a) ‘A'declaracédo € um documento resultante de avaliacdo psicoldgica que visa detalhar a prestacao de <
realizada.

b) Quando o psicélogo trabalha em equipes multiprofissionais e é solicitado um documento decorrent
uma avaliacdo, as informacdes dessa avaliacdo podem ser integradas em um unico documento.

c) O relatério psicoldgico deve apresentar a descricao literal das sessfes para evitar problemas ético
possiveis impugnacdes judiciais.

d) Recomenda-se que a analise do relatorio seja feita em conjunto com outras profissées, mesmo
métodos e técnicas especificos da Psicologia forem utilizados.

e) O parecer psicolégico € um documento gerado a partir de uma intervencao que visa responder a qu
do campo psicoldgico ou a questionamentos sobre laudos psicolégicos.
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Questéao 25

A politica de seguranca publica voltada para a chamada guerra as drogas, que resulta em alta letalidade ¢
populacdo jovem, negra e periférica, e que promove préticas de segregacao, criminalizagdo e extermi
identificada como:

a) Biopoder.

b) Repressao.

c) Necropolitica.

d) Racismo estrutural.
e) Estado de excecao.

Questéao 26

Frente aos desafios enfrentados em relagdo ao aumento da populagcdo em situacao de rua com transtornos
e abuso de substancias, e considerando os principios da Reforma Psiquiatrica, @ Rede de Atencéo Psicos
a legislacéo sobre os direitos das pessoas com transtornos mentais, € corretd afirmar que:

a) Pessoas em situacdo de rua com transtornos mentais €\semjreferéncia familiar devem ser intet
preferencialmente em comunidades terapéuticas.

b) O término da internag&o involuntaria pode ser decidido péle especialista responsavel, com base el
laudo que confirme a cura do paciente.

c) E um direito das pessoas em situacio de ruasreceber atendimento em servigos comunitarios de
mental, como os CAPS e o0s consultorios nasrua.

d) A internacdo compulséria pode ser determinada pelo juiz criminal como alternativa penal em caso
flagrante de uso de drogas.

e) A internacao voluntaria requer o consentimento expresso do paciente, mas ndo exige um laudo m
detalhado.

Questéao 27

A psicologia hospitalar, assim ‘€omo a psicoterapia, tem seu instrumental teérico de atuacdo calcado n:
clinica. Apesar dessa convergéncia, ha pontos de divergéncia que mostram os limites de atuacéo do psicol
contexto hospitalar. Assinale,a alternativa correta sobre a atua¢do do psicélogo no contexto hospitalar.

a) O atendimenta psicoldgico no contexto hospitalar tem como caracteristica principal o fato de ser
processo nogual a procura e a determinacao de seu inicio se da por meio de uma mobilizacéo do pa

b) A psicologia hospitalar tem como objetivo principal a minimizacdo do sofrimento provocado pe
hospitalizagao e adoecimento. Se outros objetivos forem alcancados a partir da atuacao do psicélogc
ao paciente hospitalizado, trata-se de simples acréscimo ao processo em si.

€) Possui como objetivos levar o paciente ao autoconhecimento e a cura de determinados sintomas.

d), Tados os casos abordados pelo psicologo no hospital exigirdo, apos o processo de hospitaliz
encaminhamentos especificos para processos de psicoterapia devido ao comprometimento emo
provocado pelo adoecimento e internagao.

e) O atendimento psicolégico no contexto hospitalar e a psicoterapia possuem setting terapéutico defin
preciso. Em ambos é possivel colocar de maneira clara e precisa as normas e diretrizes do process
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Questéao 28
No que se refere a avaliacao psicologica em salude, analise as assertivas a seguir:

V.

No processo de avaliacéo psicoldgica, o psicélogo hospitalar devera avaliar as interacdes entre a p
a doenca e o ambiente, e formular uma estratégia de diagndstico ou tratamento com base
entendimento.

A avaliacdo psicologica permite avaliar aspectos afetivos e comportamentais do paciente, mas no cor
hospitalar ndo se considera pertinente a avaliacdo de aspectos cognitivos.

Devido as caracteristicas do ambiente hospitalar, ndo € possivel incluir o uso de testesypsicolégic
processo avaliativo do paciente internado em leito de terapia intensiva, devendo opsicologo se at
uso de entrevistas e observagdes comportamentais para avaliagao.

Em intervencgdes individuais, é de extrema importancia conhecer a condicao.do paciente, pois 0 pro
devera se adequar as caracteristicas do ambiente: ambulatério, enfermaria, centfo de saude, entre |

Assinale a alternativa que contém as assertivas corretas:

a)
b)
c)
d)
e)

Somente as afirmativas | e IV.
Somente as afirmativas | e Il.

Somente as afirmativas | e lll.
Somente as afirmativas Il e IV.
Somente as afirmativas Il e lll.

Questéao 29

A demanda crescente de casos de canceres esta relacionada a necessidade de aprimoramento profissic
gue os profissionais de saude possam compréender a rede complexa que envolve 0 processo saude-dc
assim, trabalhar adequadamente no tratament@ com os pacientes e seus familiares. No que se refere ao |
do psicélogo com pacientes oncolégicos, assinale a alternativa incorreta.

a)

b)

A partir de 1970, os sentimentas dos pacientes oncologicos em relacdo a doenca comecaram a Se
estudados e viu-se que fatOres psicossociais exerciam impacto significativo na incidéncia, evolug
remisséo do cancer.

Um dos principais eixos de atuacao do psicologo no servico de Oncologia € favorecer a capacidac
adaptacao do paciente ao processo de adoecimento e tratamento, auxiliando no tratamento do e
diante da tomada‘dedecisoes, procedimentos invasivos, relacionamento com a rede de apoio, ada
durante e pos-tratamento, reinsercdo na vida social e/ou fim da vida.

Os dados sociodemograficos auxiliam na compreensao do contexto do paciente e também a antever
demandastque podem estar presentes, como relacionar a baixa escolaridade com a dificulda
compreensao do diagnostico e tratamento.

O atendimento comeca pela compreenséo do quadro clinico do paciente. A fonte de informacao prin
nesse contexto é o prontuario, no qual constam informagdes sociodemograficas (como id
escolaridade, endereco, estado civil, religido) e clinicas (histérico do paciente e momento atua
doenca/tratamento).

Cabe ao psicologo que atua na area oncoldgica a assisténcia a paciente, familiares e profissionais de
envolvidos em todos os momentos que estdo relacionados com a doenca: prevencédo, diagnc
tratamento, cura, exceto na fase de cuidados paliativos.
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Questéao 30

Angerami-camon (2009) enfatiza que o enfoque multidisciplinar é fundamental no campo hospitalar, pc
trabalho conjunto com médicos, enfermeiros e outros profissionais de saude € essencial para uma abor
integral que considere tanto as dimensfes fisicas quanto as psicologicas do tratamento. Em uma ¢
multiprofissional de um hospital, um paciente em tratamento oncoldgico apresenta dificuldades de adap
emocional a sua condi¢do. Qual o papel do psicélogo dentro dessa equipe?

a) Facilitar a comunicacao entre o paciente e a equipe de saude, propondo intervengdes psicologicas.
b) Trabalhar isoladamente, sem envolvimento com outros profissionais da equipe

c) Ser o unico responsavel por resolver os problemas emocionais do paciente

d) Medicar o paciente para melhorar seu estado psicoldgic

€) Analisar o comportamento da equipe, sem interagdo com o paciente.

Questéo 31

O termo cuidado paliativo, segundo a OMS, refere-se a abordagem que promove,a qualidade de vida de pa
e familiares que enfrentam doencgas fatais. Sobre os principios delineados 'sebre a atuacdo dos profissior
contexto de cuidados paliativos, analise as assertivas abaixo, julgue-ascomo Verdadeiras (V) ou Falsas (F
seguida, assinale a sequéncia correta, de cima para baixo:

() N&o acelerar nem adiar a morte.

() Incorporar os aspectos psicolégicos ao cuidado do paciente, sem abordar questdes espirituais.

() Oferecer um sistema de apoio que estimule o pacienté a'ter. uma vida de maneira mais ativa possive
momento de sua morte.

() Oferecer um sistema de apoio para auxiliar os familiares desde o diagnéstico da doenca até o 0b
paciente.

() Iniciar o cuidado paliativo quando outras, medidas' de prolongamento da vida, como quimioterap
radioterapia, ndo forem mais suficientes incluirtodas as investigacdes necessarias para compree
controlar melhor as situagdes clinicas estressantes.

a) V,F,V,V, V.
b) V,F,V, F, F.
c) F,V,F,F, V.
d V,F,V,V,F
e) V,V,V,F, F.
Questéao 32

A psicologia hospitalamné uma area da psicologia que se dedica a estudar e atender as necessidades p:
envolvidas no contexto hospitalar. Nesse sentido, podemos dizer que a atuagdo do psicologo hospit:
fundamental para guais tipos de intervencdes?

a) Apeénas em terapias individuais para pacientes em estado critico.
b) Somente em casos de emergéncia, como no pronto-socorro.

¢)' Exclusivamente em diagndsticos psicolégicos

d) No suporte emocional a pacientes, familiares e na equipe médica.
€) JApenas em situacdes de alta hospitalar.

Questéao 33

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) tem se mostrado uma abordagem eficaz no tratamento psicolc
de pacientes com céancer, oferecendo suporte em diversas areas que podem impactar significativam
gualidade de vida e a sobrevivéncia desses individuos. Sobre as aplicacbes da Terapia Cognitivo-Comporta
(TCC) em tratamentos de cancer, analise as seguintes afirmagoes:
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. ATCC pode ajudar os pacientes a lidar com o estresse emocional associado ao diagndstico e ao trate
do cancer.
Il. A terapia ndo aborda fatores cognitivos que podem afetar a adesdo ao tratamento, focando aper
comportamento.
[ll.  Estudos tém mostrado que os pacientes que recebem TCC apresentam melhor qualidade de vida ¢
o tratamento.

Assinale a alternativa que contém as afirmacdes corretas:

a) Todas sédo verdadeiras.

b) Somente Il € verdadeira.

c) Somente | é verdadeira.

d) Somente | e lll sdo verdadeiras.
e) Somente lll é verdadeira.

Questao 34

No contexto das intervencdes de Terapia Cognitivo-Comportamental” para’ pacientes com cancer, cont
discutido por Lourencado, Santos Junior e Luiz (2009), identifique a alternativa que melhor descreve um
principais objetivos da TCC nesse ambito.

a) Prover informacédo técnica detalhada sobre as op¢des de tratamento do cancer.

b) Reduzir a necessidade de intervencdes médicas durante o tratamento.

c) Ajudar os pacientes a desenvolver habilidadessde enfrentamento para lidar com a dor e o sofrin
psicoldgico.

d) Facilitar a comunicagéo entre médicos e pacientes durante consultas.

e) Implementar um regime rigoroso de exércicios fisicos para pacientes oncologicos.

Questéo 35

Jodo, um paciente em terapia, relata“‘aogterapeuta que frequentemente se sente ansioso em situacoes
evitando encontros com amigeS e, compromissos de trabalho. O terapeuta decide utilizar a técnic
reestruturacao cognitiva parad@judar-Jodo. Qual das seguintes abordagens exemplifica melhor essa técnic:

a) Desafiar os pensamentes, distorcidos de Jodo sobre o0 que o0s outros pensam dele.
b) Reforcar a saida social de Jodo, independentemente de seus sentimentos.

c) Incentivar Jodo a desistir de eventos sociais que o causam ansiedade.

d) Orientar Jedo a praticar meditacao para relaxamento.

e) Prescrever medicacOes ansioliticas para a ansiedade social.

Questao 36
A Promogao da Saude € uma estratégia fundamental para lidar com problemas de saude que impac
populacao e seus determinantes. Essa abordagem envolve a:

a) criacdo de redes hierarquicas de servicos de saude.

b) formacé&o de consorcios inter-federativos de saude.

c) organizacgdo dos servi¢cos de saude por meio de a¢des de promogdo, prevencgdo, assisténcia e reabi

d) implementacdo de campanhas educativas voltadas para a conscientizacdo da saude comunitaria.

e) incorporacdo de valores como qualidade de vida, solidariedade, equidade, democracia, cidada
participacao.



Caderno de questdes

Questéao 37

Na prética da Psicologia Hospitalar, a solicitacdo de atendimento psicolégico muitas vezes vem da et
multiprofissional ou da familia do paciente, podendo néo refletir a real necessidade do paciente. Nesse cor
0 psicélogo deve, inicialmente:

a) investigar a origem da demanda: se esta no solicitante do atendimento, em algum membro da e
multiprofissional, na familia ou na instituicao.

b) esclarecer a equipe multiprofissional e a familia a importancia de que o atendimento deve ser reali
de acordo com a demanda do paciente.

c) utilizar a escuta analitica e o manejo situacional no atendimento psicolégico, independentemente de
se origina a demanda.

d) recusar-se a atender, ja que o foco principal das intervengdes psicolégicas deve sensempre o pacie

e) realizar uma entrevista inicial com o paciente para entender sua perspectivasobre 0 atendimento
necessidades.

Questéao 38
As acdes no ambito da promocado da saude consistem principalmente em:

a) prevenir o surgimento de doencas especificas, reduzinde Sua incidéncia e prevaléncia nas populact

b) fortalecer a capacidade individual e coletiva paradidar com a multiplicidade dos condicionantes da sa

c) avaliar a causalidade, analisando a probabilidade,de ecorréncia de eventos de doenca em individuo
populacdes expostas a determinados fatores.

d) implementar a¢des individuais e coletivasteom foCco na reabilitacao.

e) promover a educacdo em saude, capacitando a populacdo para adotar estilos de vida saudaveis.

Questéao 39

Diante da morte em contextos hospitalares, como em uma maternidade, € comum que os profissionais de
enfrentem dificuldades ao abordar oitema e ao oferecer cuidados a paciente enlutada, manifestando atituc
podem parecer frieza, mas quéna verdade podem ser atribuidas:

a) a crenca profissional de,gue a morte e seu luto sdo fendmenos passageiros.

b) a representacdo simbolica negativa de que todo nascimento esta associado a perdas.

c) a comunicacao faeilitada entre profissional e paciente, que sustenta atitudes genuinas.

d) ao despreparo profissional para lidar com o sofrimento do outro em situagfes de perda ou morte.
e) ao medo de expressar emocoes, 0 que pode levar a evitacdo do tema da morte.

Questaon40

A integralidade das acdes e servicos de satde no Sistema Unico de Satde (SUS) é um objetivo da rede de
gue se desenvolve pela concreta articulagcdo entre os servicos e profissionais com seus multiplos sak
praticas. A conversagdo, a comunicagdo e o entendimento para a construcdo da agdo entre os dife
trabalhadores de saude, ocorre no espaco do/a:

a) assembleia institucional.
b) comité de ética e pesquisa.
c) micropolitica de saude.

d) comisséo intergestora.

e) conselho de saude.



Caderno de questdes

Questao 41

A experiéncia de ter um familiar grave internado na UTI pode acionar um processo através do qual é possi
preparar cognitiva e emocionalmente para a morte iminente, gerando um intenso sofrimento. Esse proce
nomeado:

a) choque emocional.
b) luto antecipatério.

c) “coping” no problema.
d) “coping” na emocao.
e) “coping” na fuga.

Questao 42

Um servi¢o de hematologia identificou que, apesar de ter acesso a toda a tecnologia,necessaria para o diag
e tratamento da anemia falciforme, os usuarios ainda enfrentavam um desafig significativo que precisav
considerado para que sua condicdo melhorasse. Essa doenca afeta principalmente’a populacdo negra,
cidade onde o servico estava localizado, enfrentava escassez de oportunidades de emprego. A equipe p«
gue um enfoque apenas hematoldgico seria insuficiente, ja que a sobrevivéncia @os usuarios estava comprc
pelo contexto social em que viviam. Para melhorar a situacéo, era essencial criar novas oportunidades de tr
para esses pacientes, pois o tratamento convencional por si s6 ndo resultaria em melhorias significativas.
a equipe decidiu buscar parcerias com escolas de computaca@,para oferecer cursos aos usuarios com
falciforme que tivessem interesse, visando criar novas possibilidades de emprego e aumentar a expecta
vida. De acordo com as Referéncias técnicas para a atuagaode psicologos nos servicos hospitalares ¢
(2019), o psicologo desempenha um papel crucial na implementacao da Politica Nacional de Humanizacao (
em seu trabalho diario. O trecho acima se relaciona cem 0 seguinte dispositivo:

a) Projeto terapéutico singular, que compreende um conjunto de propostas de condutas terapéu
promovendo o vinculo e 0 acompanhaménto continuo.

b) Alteridade, que diz respeito a experiéncia das relacdes intersubjetivas, envolvendo a internalizagé
existéncia do outro para facilitar a comunicacao.

c) Ambiéncia, que abrange a recepgao dos usuarios e a interagdo com profissionais, gestores e a comu
de maneira ética, humana, respeitosa e inclusiva.

d) Tecnologia do encontro, gie envolve a construcdo de redes de conversacdes que fortalecem re
importantes nos processos de producéo de saude.

e) Acolhimento, que implica estar-atento e aberto as diversidades cultural e étnica na construcéo de pr
gue refletem a responsabilidade da equipe de saude.

Questao 43
O cudado paliativo é'definidlo como uma abordagem que busca:

a) proporgionar cuidados abrangentes e ativos para pacientes sem possibilidade de cura, com foco na a
individualizatla ao paciente e a sua familia, e na busca pela exceléncia no controle de sintomas
prevengéao do sofrimento.

b)soeferecer cuidado ativo e integral para pacientes cuja condicdo ndo responde a tratamentos cura
focando no controle da dor, de outros sintomas, além de problemas psicossociais e espirituais, visa
melhor qualidade de vida.

c) melhorar a qualidade de vida do paciente e de seus familiares diante de questdes relacionadas a d
terminais, através da prevencéo e alivio do sofrimento, por meio da avaliacdo e tratamento da dor
outros problemas fisicos e mentais.

d) garantir uma "boa morte" nos momentos finais da vida, através de uma assisténcia que minimize a
outros sintomas, a0 mesmo tempo em que promove a maior autonomia e independéncia possivel p
pacientes.

e) promover a qualidade de vida de pacientes e seus familiares por meio da avaliagao precoce e do cc
de sintomas fisicos, sociais, emocionais e espirituais indesejaveis, em situacdes de doengas que an
a vida.
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Questao 44

Uma paciente foi atendida de forma preferencial em uma unidade publica de salude, passando a frente de
pacientes com classificacédo de risco mais grave. Apés reclamacdes, foi revelado que o atendimento priorité
deu porgue a paciente é amiga de um deputado influente. Com base na Lei Organica da Saude, qual princ
SUS foi violado nessa situacéo?

a) Integralidade.

b) Universalidade.
c) lgualdade.

d) Imparcialidade.
e) Descentralizacao.

Questéao 45
Analise as afirmativas abaixo levando em consideracdo uma reflexaon sobre a saude menta
contemporaneidade, quando se discute o papel da Terapia Cognitivo-compartamental (TCC):

. A TCC tem como um dos objetivos, aumentar a qualidade de vida das pessoas com a reducé
problemas de saude mental.
Il.  Trata-se de um tratamento psicoldgico colaborativo que pode ser oferecido em diferentes contextos
lll. A TCC encontra-se alinhada com a pratica da psicelogia baseada em evidéncias, demonstrand
efetividade para inimeros problemas.

Estdo corretas as afirmativas:

a) lelll.
b) Il elll.
c) Il apenas.
d) I, 1lelll.

e) lll apenas.

Questéao 46
Nas terapias cognitivo-compertamentais, as sensacdes de perigo iminente experienciadas pelo paciente
ser compreendidas comae:

a) reacOes de alertarassociadas a experiéncias de perigo vivenciadas em sua historia de vida.
b) antecipac@es defperigos com baixa probabilidade de se concretizar.

c) resultado dosreforcamento positivo desse tipo de sensacéo.

d) consequéncias de pensamentos que o0 paciente tem a partir de sensacdes fisicas.

e) estratégias aprendidas de manejo de ansiedade pouco eficientes.

Questao4a7
Os testes psicologicos no Brasil devem obedecer a varias caracteristicas para garantir sua validade e eficé
principais caracteristicas incluem:

a) Raciocinio, Inteligéncia, Habilidade.

b) Contexto, Proposito, Construtos.

c) Aplicacéo, Correcéo, Interpretagao.

d) Validade, Aplicacdo, Contexto.

e) Validade, Fidedignidade, Padronizag&o e Normatizagéo.
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Questéao 48
As alteracdes patoldgicas descritas em diferentes graus em diversos quadros neuroldgicos e psicopatolc
como obnubilacao, torpor, sopor e coma, sdo relacionadas a qual funcao psiquica?

a) Consciéncia.
b) Atencéo.

c) Memoria.
d) Linguagem
e) Inconsciente.

Questéao 49

Em um hospital especializado no tratamento de cancer, uma psicologa clinica foidesignada para acompant
paciente que acabara de receber o diagndstico da doenca. A partir da abordagem psicologica, a profission:
auxiliar o paciente a lidar com as dificuldades emocionais inerentes ao tratamentodo cancer, bem como con
para seu bem-estar mental durante o processo de cura. Considerando 0s desafios enfrentados por p:
oncoldgicos, qual seria a melhor abordagem da psicéloga para lidar com a situacéo?

a) Utilizar a técnica de psicoterapia comportamental paradihcentivar o paciente a manter uma rotin
atividades fisicas durante o tratamento, visando reduzir, os niveis de estresse

b) Implementar a terapia psicodindmica, explorando‘as pessiveis raizes inconscientes dos sint
emocionais apresentados pelo paciente diante da diagnostic

c) Adotar a abordagem tedrica cognitiva, focandosem,identificar e reformular os pensamentos distorcidc
paciente em relacdo ao diagnostico e tratamento do cancer.

d) Aplicar a terapia humanista, oferecendé um,ambiente de escuta empatica e acolhimento pal
experiéncias emocionais do paciente, semddusecar interpretar ou modificar seu comportamento.

e) Realizar intervencbes breves de terapia, cognitivo-comportamental para promover a mudang:
comportamentos nocivos a saudesde, paciente e reforcar estratégias de enfrentamento positivas

Questao 50

Um hospital esta lidando comdum aumento significativo no nimero de casos de pacientes internados em ¢
grave devido a um surto de, uma doenca infecciosa. A equipe médica relatou uma crescente demanc
intervencdes psicologicas para,lidar com o estresse, a ansiedade e a depressdo que tém sido observa
pacientes e familiares. Come psicologo hospitalar responsavel, vocé é convocado para desenvolver estr:
eficazes de intervengaa psicologica para otimizar o cuidado e melhorar a saude mental dessas pessoas
curto periodo detempos Qual intervencgdo seria adequada?

a) Implementar sessodes individuais de terapia cognitivo-comportamental com os pacientes e famili
focadas,na reestruturacdo de pensamentos disfuncionais

b) _Realizar grupos de apoio psicolégico com os pacientes e familiares, promovendo a troca de experié
ed@ construcdo de redes de suporte.

¢). Prescrever medicacgdo psicotropica para os pacientes a fim de reduzir os sintomas de ansiedade e de
de forma imediata.

d) Aplicar técnicas de relaxamento e mindfulness para promover a regulacdo emocional dos paciente
reducao do estresse.

e) Realizar avaliagbes de personalidade objetivas visando identificar tragos psicopatolégicos nos paci
e adaptar as intervencdes conforme o perfil de personalidade de cada um.





